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MODERN KENTLER ICiN...

Zaman zaman Ankara nmin eski halini dusunurum. Baskent olmasina
karsin modern yaplasmadan ne kadar uzak oldugunu, yeni bir
goérunume ne kadar ihtiya¢ duydugunu arumsarim.

Beklenen bu degisim son yillarda nihayet gerceklesmeye basladu
Ankara artik dunya bagkentleriyle yansacak kurgudaki yapilara ev
sahipligi yapwyor. Elbette bu durum kentin kalkinmasina da destek
vererek Ankara ekonomisinin asama kaydetmesini saghyor.

Sektordeki gelisim lle eskiden populer olan semtler ihtisaml
gunlerini kaybederken yeni yerlesim yerleri on plana ¢ikiyor.

Besa Grup olarak yaklasik 50 yildan bu yana hayata gecirdigimiz
projelerle Ankaranin ¢ok sayida bodlgesini canlandrdigimiza
inaruyorum. Ornedin: Armada projesine basladiinuz zaman,
Eskisehir Yolu bu kadar gozde degildi. Bolge, Armada ile bulusma
ve yasam merkezi haline geldi. Yasamkent bolgesi de insa ettigimiz
konut projeleriyle yUkselise gecti.

Ayrica Urettigimiz projeler Baskent'in yeni sembolleri olarak da éne
cikiyor. Panora AVM ve tamamladigimiz Besa Kule gibi projelerle
Ankarada éne ¢ikan ve isminden sdz ettiren projelere imza attik,
atmaya da devam edecegiz.

Insaatcilann projelerini gelecedi gorerek hayata gecirmesi gerekir.
Yapilann sehircilige uygun olarak yukselmesine de dikkat edilerek
modern kentler kurulmalu.

Ankaranuin dogru gelisimi, vizyonu genis insaat¢ilann elinde. Tum
sektorun bu bilingle hareket etmesini Onertyorum...

Salih BEZCI
Besa Grup Yonetim Kurulu Baskaru
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BESA GRUP

Salih Bezci

Yonetim Kurulu Baskani

1955 yiinda Ankara Kizilcahamamda dogan Salin
Bezci, ik ve ortadgrenimini tamamladiktan sonra
Ankara Devlet Mimarlk Muhendislik Akademisi
Mimarlik Bolumumne girdi.

1979 yiinda mimarlik egitimini tamamlayan Bezci,
ogrencilik yilarindan itibaren aile mesledi olan insaat
muteahhitligini surdurdu.

1980 yilindan gunumuze kadar ¢ok sayida alisveris
merkezi ve konutun mimari projelerini yapan Salih
Bezcl, mimart projesini yaptigu yapilarnn insasinda
yatinmcal ve proje koordinatoru olarak gorev aldu
Bezci, 2011den bu yana Ankara Ticaret Odast Baskanhgt
gorevini  sUrdUrmektedir. Armada  Isletmecilik ve
Ticaret AS., Panora GYO AS., Gumruk ve Ticaret
[sletmeleri A.S., Ankara Uluslararast Fuarcilik ve Kongre
AS.de Yonetim Kurulu Uyesi de olan Bezci, evli ve 3
cocuk babasidr.

Seyahat etmeyi c¢ok sevdigini kaydeden Bezci,
"‘Dunyayr gezmek, bu sirada mimari eserleri ve dogayt
incelemek beni olduk¢a mutlu ediyor. Sadece bugune
ait eserler degil, gecmisten gelen eserler de dikkatimi
cekiyor. Aynca deniz ve denizle ilgili her sey benim
icin bir tutku” diyor.

Mehmet Sacit Guran

Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcist

1964 tarihinde Ankarada dogdu. Ik, orta ve lise egitimini
tamamladiktan sonra Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakultesi Kamu Yonetimi Bolumune girdi.
Lisans egitimi ile es zamanl calisma hayatina basladu
1986 yiinda lisans egitimint bitiren Guran, 1988
yiinda askerlik gorevini tamamladiktan sonra o6zel
projeler gerceklestiren Bezci Insaat firmasinda bes yil
yoneticilik yaptu

1995 yiinda Besa Insaat A.S./nin kurucu ortad olan
Guran, hala Besa Insaat A.S.de Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcist olarak, tamamlanmus ve devam eden cok
saylda projeye imza atmaktadur.

Guran, ayrnca Panora GYO AS'de Yonetim Kurulu
Baskan Yardimciigr gérevini surduruyor.

Evli ve 3 cocuk babast olan Guran, kitap okumay1 ve
yuzmeyi ¢cok sevdigini ifade ediyor. Guran, uzunca bir
sure bulundugu Torontoda, Kanadamin sosyal hayati
ve sistemi konusunda gozlem yaptigu soyluyor.
Guran, Kanada icin "Cok farkh etnik ve manevi
degerlere sahip insan toplulugunun bir arada huzur
icinde yasamasini basarabilmis bir toplum. Bu ozelligi
ltibariyle en yasanabilir ulkelerden bt oldugunu
dusuntyorum” diyor.



Efe Bezci

Yénetim Kurulu Uyesi

1990 yiinda dogdu. llkokulu BuyUk Kolejde, liseyi
Fatos Abla Kolejinde birincilik ile tamamladiktan
sonra TOBB ETUde I¢ Mimarlik ve Cevre Tasanm
Bolumumne girdi. Bezci, 2013 yilinda Universiteden
mezun oldu.

Universite egitimi sirasnda, New York'ta 3,5 ay sure
ile Mimarlik staj egitimi alan Bezci, TOBB ETU'ye bagh
Ekonomi ve Geng Girisimciler topluluguna 3 dénem
boyunca baskanlik yapti. Bezci, Universite egitiminin
3Uncu smifinda Turkiye Geng Isadamilan Dernedinin
(TUGIAD) 21 yasinda en genc Uyesi olarak bir ilke
imza atarken, 22 yasinda Genel Merkez Yonetim
Kurulu Uyeligine secildi.

Bezci, su anda Besa Grup bunyesinde Yonetim Kurulu
Uyesi olarak gorev yapiyor. Aynca Besa Grup istiraki
Foniva Telekomunikasyon Yonetim Kurulu Uyesi
olarak ¢alismalarnru surduruyor.

Yaklasik bir yidwr aktif olarak boks yapan Efe Bezci,
sinemaya gitmekten hoslaruyor ve mimarl kitap
koleksiyonu yapuyor.

Yabanct ulkeler arasinda en fazla ABD'yi sevdigini
belirten Bezci, Ozellkle New York'un mimarist ve
sehirciligini begeniyor.
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Suleyman Uslu

Yonetim Kurulu Uyesi

1963 tarihinde Eskisehirde dogdu. Ikogrenimini
Eskisehirde, orta ogrenimini Ankarada tamamladu
Anadolu Universitesi Isletme Bolimunden 1987
yilinda mezun olan Usly, is hayatina Ankarada bir
Insaat firmasinda basladi. 10 yillik insaat sektoru
tecrUbesinden sonra 1995 yiinda, Bezci Ailesinin
kurmus oldugu ‘Binkoz Marketler'de ust duzey
yonetici olarak gorev yapti.

Usly, 2000 yilindan bu yana Besa Insaat A.S.de Idari
ve Mali Islerden Sorumlu Yoénetim Kurulu Uyesi
gorevini surduruyor. Usly, evli ve 2 cocuk babasidrr.
Kitap okumak ve tenis oynamaktan hoslanan Uslu, en
sevdigi ulkeleri ise soyle anlatiyor:

“Tarihi bakimdan Misir en ¢ok begendigim ulkelerin
basinda geliyor. Cunku insanlik tarihinin en eski
medeniyetini burada bulabilirsiniz. Sanat bakimindan
ise Italya diyebiliim. Dinyada en hizli gelisen ve
markalasan Ulke olarak da Guney Kore'yi takdir
ediyorum. Cunku dunyada okuma oraru en yuksek
olmasinin yaninda markalasmaya da onem veren
ulkelerin basinda gelmektedir. Son yillarda one
ctkan en onemli markalar Guney Kore tarafindan
uretilmekte.”
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YESIL GOKYUZUNE

KADAR
UZANIYOR

Kentler grilesirken,
ozellikle guintin buytk
bolimliini ofislerde geciren
calisanlar, acik havadan

ve yesilden maksimum
faydalanabilecekleri
projelere yoneliyor.

Talep bu yonde olunca,
ingaat firmalan da yesile
6nem veren projeleri
hayata geciriyor...

Yiksek katli binalarin insa edilmesi ile yesil alan ihtiyacini

gidermek ve dogayla olan baglari koparmamak amaciyla
tasarlanan kat bahceleri, ¢cok sayida projenin vazgecilmez
donatilari arasinda yer almaya basladi.

Ozellikle giiniin biyiik kisminin gectigi is merkezlerinde yer
verilen teras ve kat bahgelerinin sayesinde, acik havadan daha
fazla faydalanan calisanlarin is verimini artirdidr bildiriliyor.

Firma sahipleri kadar calisanlar da agik havadan ve yesilden
maksimum faydalanabilecekleri projelere ydneliyor. Talep bu
yonde olunca, insaat firmalari da yesile 6nem veren projeleri
hayata geciriyor...



"Hasta bina sendromu”na dikkat!

“Kapali kutu” seklinde tasarlanan ve calisanlari dogal havadan
mahrum birakan is merkezleri cesitli saglik sorunlarini da beraberinde
getiriyor. Grip, nezle gibi hastaliklar daha kolay yayiliyor, calisanlar
“hasta bina sendromu”na yakalanabiliyor...

Pencereleri acilmayan binalarda iceriye hava girmesi ve icerideki
havanin disari cikmasi engellenerek enerji tasarrufu saglanmaya
calisilirken, dis ortamla iligkisi tamamen kesilmis bu binalarda i¢
ortam kirliligi de artiyor. Bu nedenle calisanlar cesitli biyolojik ve
kimyasal zararlilara maruz kaliyor.

Bu zararlar da siirekli kapali ortamlarda calisan kisilerde halsizlik, bag
agrisi, sersemlik hissi, bulanty, cilt kurulugu, gézlerde batma, burunda
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tikaniklik ya da akma gibi belirtilerle gériilen “hasta
bina sendromu” adi verilen rahatsizliga davetiye
cikariyor. Son yillarda artan ve calisanlarin dogal
havayla bire bir temasini engelleyen kule plazalar
nedeniyle daha sik goriilen bu hastalik, saghgr ciddi
yonde tehdit ediyor.

Sehir merkezinde
4 mevsim bahcge icinde
yasama firsati

Surekli degisen ve gelisen yasam kosullari insanlarin
konut ve ofis tercihini de degistiriyor. Yogun ve
yorucu bir gliniin sonunda ya da giin boyu ofiste
insanlar dort duvar arasinda sikismis bir sekilde
vakit gegirmek istemiyorlar. Apartman ve kapal
ofis hayatina sikkismis glinimiz insani, gunin
yorgunlugunu atip, enerji toplayabilecedi bir yasam
alani istiyor. Bunu fark eden insaat yatirmcilari artik
projelerinde toplam alanin biyik bdlimini yesil
alana ayiriyor. Bu likste ve konforda birbirleriyle
yarisan ofisler, 6zel peyzaj tasarimi ile de sakinlerine
doga ile i¢ ice bir yasamin kapilarini araliyor.
Rengérenk ciceklerin ahenk icerisinde kullanildig
muhtesem peyzajlariyla dikkati ceken masal yapilar,
sehrin merkezinde olmasina ragmen sehir stresinden

Mimari yapisiyla
Ankara’nin yeni simgesi

olmaya aday Besa Kule,
kat bahceleri ile ofislerin
havasini degistiriyor...

tamamen uzakta bir yasam firsati sunuyor. Bu tasarim
harikasi bahceler, yasam alaninizi huzurlu bir yer
haline getiriyor. Konut ve plaza sakinlerinin ortak
kullanimina sunulan bahcelerin yani sira kisiye 6zel
sunulan kat bahceleri ile de bahce keyfi ev ve is
yerlerine taginiyor.

Ankara is diinyasina ayricalik getiren Besa Kule is
Merkezi de agilmayan pencerelerin devrini sona
erdirerek, dogal havadan kopmadan verimli ve keyifli
calisma ortami sunuyor.

Besa Kule, A blokta her katta bulunan teraslar ve B
bloktaki i¢c bahgeyle ofis calisanlarina istedikleri her
anda dogal ve taze hava alma imkani sunacak.
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FONIVA ILE

GIDERLERINIZDEN
FON YARATIN

Deneyimi, musteri odakl
kadrosu ve guclu ortaklhik
yapisiyla Turkiyenin
telekomunikasyon sektorunde
yer alan FONIVA, is ortaklanna
ekonomik ve kolay ¢cozumler
sunmastyla dikkati cekiyor.

FONIVA

www.foniva.net




T
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TELEFONDAN TASARRUF FONIVA'YLA MUMKUN

TecrUbesi, uzman kadrosu ve Turkiye geneline yayilan
hizmet adiyla dne ¢ikan FONIVA, sahip oldugu Sabit Telekom
Hizmetleri (STH) ve Internet Servis Saglayict (ISS) lisanslart ile
telekomunikasyon sirketleri arasinda 6ne ¢ikiyor.

Kurumsal abonelerine yuksek kalitede, proje odakh ¢cozumler
sunan FONIVA, Turkiye geneline yayimis fiber omurga
teknolojisi sayesinde yuksek ses kalitesini, anlasilir tarife ve
etkin raporlama sistemleriyle sunuyor.

Kurumsal abonelerine telefon goérusmelerinde avantaj
saglayan FONIVA, aymi zamanda yedekli, yuksek oOzellikli
ve guvenilir uygulamalan bulunan altyapistyla da kurumsal
internet erisimine olanak tanwyor.

GuUglu ortaklik yapist ve telekomunikasyon sektorundeki 10
yil askin tecrubesiyle FONIVAda hedef, teknolojik gelismeler
dogrultusunda en kaliteli ve yaygin servisleri, kurumsal
abonelerine sunmak.

Kosulsuz musteri memnuniyeti anlayisiyla 7/24 calisan
FONIVA her an hizmet verirken, mevcut alt yapt Uzerinden
ekstra masrafa gerek kalmadan data hatlan ve proje dahilinde

Referanslar

HAFELE

’
PR ARMADA

YEDITEPE
FAKTORING
“Firsat Yarati’

ALISVERIS VE IS MERKEZI

HHizhal

kullanilan aktif cihazlar i¢in de garanti ve bakim destedi
saglanabiliyor.

Firmalara birbirinden farkh hizmetler sunan FONIVAya
geciste telefon numarast degismemesi ve sabit Ucret
6denmemesi sirketlerin dikkatini ¢ekiyor. Aynica FONIVAda
numarast tasinan sirketin tum lokasyonlan kendi arasinda
ucretsiz gorusme yapma olanadi da buluyor.

Veri iletisim hizmeti sunan FONIVA yuzde 70e varan
tasarrufun énunu actyor. Ustelik tim hizmetlere sadece bir
dilekce ile ulasmak mumkun.

FONIVANun hesapl, hizh ve kaliteli hizmetlerinin, kurumsal
ve kendilerini &zel hissettiren yaklasimlannin calismaya
basladiklan ilk gunden bu yana dedismeden devam ettigini
vurgulayan BESA Grup Yénetim Kurulu Uyesi Efe Bezci,
“Verimliligin esas oldugu ve kaynaklann artik cok degerli
oldugu gunumuz sartlannda FONIVAun firmamiza sagladigt
tasarruflann 6nemi cok buyuk. Calsanlann tutumundan,
sistemin isleyisine aldigumuz hizmet kalitesinden akliiza
gelebilecek her turlu sorunun c¢ozumune kadar son
derece titiz ve 6zenli calisan bir firma olduklanm ictenlikle
soyleyebiliriz” dedi.

ersa







Ingaat sektﬁrﬁndﬂ
wlite dn plana cikacak

Sacit Guran

Yonetim Kurulu Baskan Yardimcist

BESA Grup’un Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sacit
Glran’la ingaat sektérd, ekonomi, is dinyasi, 6alli aligveris
merkezleri ve bagari (izerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

BESA POINT | 13
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BESA POINT: Sacit Bey ilk énce sizi
taniyabilir miyiz?

SACIT GURAN: 1964 vyilinda, 4
¢ocuklu bir ailenin ikinci gocugu olarak
Ankara’da dogdum. ilk, orta ve lise
egitimini tamamladiktan sonra, Gazi
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Faklltesi Kamu Ydnetimi BolUmU'ne
girdim. Lisans egitimi ile es zamanli
olarak calisma hayatina basladim.
1986 yilinda lisans egitimi, 1988 yilinda
askerlik gérevini tamamladiktan sonra,
6zel projeler gergeklestiren Bezci
insaat firmasinda bes yil yoneticilik
yaptim. Bu dénemde Bezci insaat
firmasl ile Ugar Ticaret Merkezi, Murat
Cargllar, Galleria Ankara Alisveris
Merkezi projelerini gerceklestirdik.

1995 yilinda ortagimla birlikte Besa
insaat A.S.’ni kurduk. Halen Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcihgr goérevini
yUrittigium Besa insaat A.S. olarak gok
sayida projeye imza attik. Tamamlanan
projeler arasinda; Eski Terminal Koprula
Kavsad, IGDAS Anadolu Bolge
Mdaduarlugt  Hizmet Binasi, Atatirk
Bulvari-indnl Bulvari Kesisimi Kavsagi,
Besa Atasehir Evleri-265  konut,
Besa Karina Evleri-620 konut, Besa



Karina Plaza, Besa Nova Evleri-224
konut, Besa Nova Plaza projelerini
sayabilirim. Sosyal sorumluluk projesi
olarak da Durali Bezci ilkoégretim
Okulu ve Ayse Bezci Anadolu Otelcilik
ve Turizm Meslek Lisesi'ni yaptik.
Besa insaat olarak ayrica 104 ofis
ve 25 magazadan olusan Besa Kule
projesini gerceklestirdik.

Yine ortagr oldugum ve fiilen icra
islerinde gorev aldigim sirketlerle
de cok sayida proje Urettik. Bunlar
arasinda Armada Aligveris ve s
Merkezi, Ulus Sehir Carsisi, Arma
Resort Hotel,
Yasam Merkezi projelerini sayabilirim.

Panora Alisveris ve

Gergeklestiriimesinde goérev aldigim
ingaat projelerinin yapimi ve yénetimi,
projelendirime  ve  planlanmasi,
malzeme tedariki, personel yonetimi,
idari, finansal,
islerinin fiillen icrasinda
Diger cesitli
sosyal ve mesleki kuruluslarda da
gorev aldm. Halen Ankara Ticaret
Odasi Meclisi Uyesi ve MUSIAD
Subesi
Uyesi'yim. Evliyim ve iki kiz, bir erkek

pazarlanmasi, mali
ve hukuki

bulundum. taraftan

Ankara Yénetim  Kurulu

gocugum var.

B.P. : Ulkemizde ingaat sektoriiniin
durumunu nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

S.G.: Turkiye'de insaat sektorl
yapim, projelendirme ve malzeme
olarak dunya standartlarina
Ancak
uygulamalari

Uretimi

erismis  durumda. hala

Ulkemize yakismayan
da goriyoruz.
edecek olursak sektérin Uzerindeki
yapl
olumsuzluklar,

Genel olarak ifade

kulfetler, denetim  yasasinin
yarattig sektorde
faaliyet icra edenlerin mesleki yeterlilik
ve kategorizasyon eksiklikleri, altyapi
sorunlari ve c¢alisma mevzuatindan
kaynaklanan

zarar vermekte ve katma deger yaratma

olumsuzluklar  sektére

potansiyelini zayiflatmaktadir.

Tarkiye bir taraftan buyUyen, diger
taraftan gehirlesen ve sanayilesen bir
Ulke olarak sektérimuz agisindan ic
dinamizmi yUksek bir yapida olacaktr.
Ancak sektorde kalitenin dndmuzdeki
dénemde c¢ok daha fazla 6n plana
Burada

clkacagina inaniyorum.

sunu  belirtmeliyim ki Ulkemizde

sektorumduzle ilgili gelismis Ulkelerin
yasal standartlarindan uzak bir gergeve
dretimden

bulunuyor.  Devletimizin

finansmana  kadar  sektérle  ilgili
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Gliran, llkemiz ingaat sektdrindn 6nimiizdeki dénemlerde ig
dinamizmi yiiksek bir yapida olacagini ifade ederek

“Sektdrde kalitenin éniimiizdeki donemde ¢ok daha fazla 6n
plana ¢ikacagina inaniyorum” dedi.

duzenlemeleri ileri standartlara tasimasi
gerekliligi hala 6nimuzde duran bir
problem.

B.P: Tiirkiye’deki is diinyasinda iyi
lider profili mi ¢gok, kétii lider profili
mi?

S.G.: Bu konuda mutevazi olmamamiz
gerektigi kanaatindeyim. Ulkemiz ok
nitelikli ve gelismeleri yakindan takip
eden dinamik bir is dunyasina sahip.
in§aat, ihracat ve turizm alaninda son
ylllarda elde edilen basarilar, bunu en
Ancak,
takim oyunu konusunda eksikliklerimiz

glzel sekilde gostermekte.

var.

Gelismis demokrasilere baktigimizda
bu ise 11. yUzyildan bu yana emek
verdiklerini gértyoruz. TUrk demokrasisi
ise 19. ylzyilin sonlarinda emeklemeye
baslamis. Her gecen gun gelisiyor.
Aldigimiz mesafe 6nemli ancak hala
gidecegimiz yol uzun. Is hayatinda
da benzer bir tablo s6z konusu. Turk
is hayatinin gecmisi ortadadir. s
dinyamiz her gegen gun gelismeler
kaydediyor. Tecribeler ve bilgi birikimi
arttikca daha saglam temellere oturan
bir Turk ekonomisini gelecek nesillere
birakacagiz.
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“Benim igin bu yatinmiar,
bagindan bugdne iginde
bulundugum gondl bagi
ile bagl oldugum yapilar.
Son nefesime kadar da bu
projelerin iginde bulunma
onuru ve hatirasi ile
yasayacagim.”

B.P.: Armada ve Panora Aligveris
Merkezleri cok basarili projeler. Ankara’nin
AVM anlayigina ¢ok farkl bir soluk
getirdiler. Bu projeleri gerceklestirmeye
nasil karar verdiniz?

S. G.: Dunyadaki gelismeleri, yerel motifleri
de degerlendirerek yakindan takip eden ¢ok

dinamik bir is dinyamiz var. Armada ve Panora
projeleri Ankara’'da degisik sektdrlerde faaliyet
gOsteren ve bir arada is yapma kultrine
sahip bir grup is adaminin gerceklestirdigi
projelerdir. Armada bu anlamda 06ncu
projelerdendir. Birgok vyatinm projesine de
: — _ | _ R ornek teskil etmistir. 1998 yilinda baslayan bu

_ —T —_ 1 & = _ proje 2002 yilinda acildi ve on dért yila yakin
E* ﬂﬁ'ﬁﬂiﬁﬂﬂ_-_- 3 ~ : : o :__ bir stredir faaliyette. 2013 yilinda blyime

——— = - TRE> A4 ¥ ve yenileme projelerini  gergeklestirerek
| - sektorunde onderligini  pekistirdi. Armada,
uluslararasi alanda 6dduller alan bir proje. Bu
da Armada’nin ne kadar standardi yuksek ve
gelecegi goren bir proje oldugunu gdsteriyor.
Panora da 2004 yilinda yine bir grup is
adaminin bir araya gelmesi ile baslanmis ve
aligveris merkezlerinden yasam merkezlerine
dogru ilerleyen yeni trendleri de dikkate alarak
gelistiriimis bir proje olarak 2007 yili sonunda
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Ankarallarin ~ hizmetine  sunuldu.
Panora da uluslararasi basarilar elde
etmig, bana gore Ankara'da en lyi
magaza karisimina sahip alisveris
merkezi. Panora Gayrimenkul Yatirm
Ortakligi haline gelerek kurumsal
olarak da kendisini farkli bir boyuta

tasidi.

Aligveris merkezleri geleneksel insaat
degildir.
isletme safhasinda baglar. Biz burada
yer alan magazalar is ortaklarmiz
olarak gormekteyiz. Onlarla birlikte
musteri

yatinm projeleri Esas is

memnuniyetini en yUksek
cikaracak calismalar
yapmaktayiz. Bu agidan bakildiginda

seviyeye

isletmelerimizi tlccar degil sanayici
mantigiyla isleterek, markamizi ve
pazar payimizi en yuksek seviyeye
tasiyarak her gun isilti bir sekilde
musterilerimize kapilarimizi agiyoruz.
Herhalde basarinin altinda yatan ana
felsefe bu. Benim icin bu yatirmiar,
basindan buglne iginde bulundugum,
gonul bagi ile bagh oldugum yapllar.
Son nefesime kadar da bu projelerin
iginde bulunma onuru ve hatirasi ile
yasayacagim.

B.P: Son dénemde ¢ok fazla
alisveris merkezi acildi, her glin
yeni bir yatirnma imza atiliyor. Bu
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alisveris merkezi yatirimlarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

S.G.: Bu cergevede  sektore
baktigimizda kisa doénemde sikintili
bir arz yapisi oldugu goérinse de
edecegini
yanlis ve

devam
Tabi
iyi  yonetiimeyen yatinmlarin

gelismelerin
ongdrayoruz. bazi
nitelik
degistirecegini de dusunuUyoruz. Kisa
gelecekte sektordeki islemlerin sinirli

kalacagini tahmin ediyorum.

B.P: Ankara, AVM sayisi bakimindan
da baskent konumunda. Siz bu
konuda neler séyleyebilirsiniz?

AVM sayisi yeterli mi, yoksa ihtiyag
devam ediyor mu?

S.G.: Her ne kadar Ankara 1000 Kisi
bagina dlsen kiralanabilir metrekare
bakimindan Turkiye lideri olsa da yapilan
yatinmlarin isletmeye alinmasi ile istanbul
liderlik koltugunu devralacak. Her iki
sehrimizdeki bu tablo Avrupa istatistikleri

ile kiyaslandiginda hala gerideyiz.

B.P:: Bunca AVM arasinda 6ne
ctkmak igin, aligveris merkezlerinin
ne gibi farkliliklar hayata gecirmesi
gerekiyor?

S.G.: Oncelikle her AVM musterisini

iyi tanimal, magaza karmasi
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olusumu, tutundurma
faaliyetlerini buna gbre duzenlemeli.

Arzin

degisimi  ve
fazla oldugu ve rekabetin
yogun oldugu ortamlarda mutlaka
ardn farklilagtinimasi yoluyla rekabet
avantajlari olusturulmal.

B.P.: Ankara’da aligverisi
geligtirmek ve cevre illerden
ziyaretci cekmek icin neler
yapiimah?

S.G.: Bildiginiz gibi son ¢ yildir Ankara
Odamizin  gergeklestirdigi
ve Ozellkle Buyuksehir
ve Valiligimiz onderliginde, kamu ve
Ozel birgcok  kurum  Kurulusumuzun
katkilaryla  gergeklestirilen
Aligveris Festivali bu anlamda en dnemli
calisma oldu. Bu proje ¢zellikle sehirde
gobrev yapan kuruluglann birlikte proje
gerceklestirme kultirint ortaya cikardi.
Bu anlamda bir araya gelindiginde
basarilabilecegini  gosterdi.
Ankara potansiyelinin farkina vardi ve

Ticaret
Belediyemiz

Ankara

nelerin
OnUmuUzdeki dénemde Ankara'da her
alanda buyuk gelismeleri hep birlikte
Ozellikle  Buyuksehir

gerceklestirdigi
Ankapark eglence parki, yatinmi devam
eden Sehir Hastaneleri ve Fuar Merkezi

yasayacagiz.
Belediyemizin

yatinmlari alanlarindaki  gelismelerin

lokomotifleri olacak.
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‘EN IYININ EN IYISI' ARMADA AVM!
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Salih Bezcl ve BESA Grup'un ortagi oldugu Armada AVM, Uluslararast Alisveris Merkezleri Dernedi

(ICS- International Council of Shopping Centre) tarafindan duzenlenen VIVA 2016 Odillleri'nde vizyon,
inovasyon, deger ve basan alanlarinda, biliyiime ve yenileme kategorilerinde ‘En lyinin En lyisi’ Odulirne
layik goruldu. Armada AVM, dunyarnin en énemli gayrimenkul fuarlanndan Las Vegas'ta duzenlenen ICSC RECon
Konferansinda 36 binden fazla katiimct huzurunda "VIVA Best Of The Best” 6dulinu kazandh.

Armada Alisveris Merkezi, 2014 yilinda MAPIC Odullerinde 'En Iyi AVM Yenileme Projesi’ kategorisinde, 2015

yilinda ise yine Uluslararast Alisveris Merkezleri Derneginin (ICSC-International Council of Shopping Centres)




dlzenlemis oldugu 2015 yilt Avrupa Alisveris Merkezi’ odullerinde buyume/yenileme kategorisinde odul almistt

Kapilann actign 2002 yiindan bu yana kentin en ¢ok ilgi goren alisveris merkezlerinden olan Armada AVM, 2012
yiindaki buytme ve yenileme projesiyle yepyeni bir kimlige burundu. Dunyaca unlu toplam 230 markaya ev
sahipligl yapan Armada AVM, keyifli aligverisin yaninda, ziyaretcilere sundugu yasam alanlanyla da éne gikiyor.
Armada-1 ve Armada-2 olarak adlandirilan iki bina arasinda kurulan ‘Hayat Sokadt' ile kentin sosyal yasamina da katkt
saglanwyor. Armada Hayat Sokadt Unlu restoranlan, kafeleri ile cok 6zel secenekler sunarken; yazin gerceklestirdigi

konserlerle de Ankara sosyal hayatina yon veriyor.
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= __—;_ur ara saat sektorunde bir marka olan BESA

= X up, dunya gundemmde, yer “alan kuresel

— 1sinma ve iklim deglslkhgme karst alternatif enerji

l_ah_""" kaynaklarma yonelme konusunda elini tasin

= altina koydu Ankara'nin Haymana ilcesinde insa
:‘__"-'—-.L
"-:_——-_____ettlgw:tr:‘zzl santraliyle gectigimiz yildan

- bu yana ele reten BESA Grup hedeflerini

e
A

o~ —= ~ buyuttu.

Firma, 72 donum arazi uzerinde kurdugu
= Haymana Gunes Enerjisi Santrali'nin 1 megawatt
(MW) olan glicinli 4 MW'a cikarmaya hazirlaniyor.

Turkiye'nin gines enerji santrali kurulu gucunu
artirmaya yonelik calismalan hayata gecirmeyi
oldukca o6nemsediklerini bildiren BESA Grup
Yonetim Kurulu Uyesi Efe Bezci, “Yenilenebilir,
temiz enerji kullaniminin kalkinma ve gelismislik
anlaminda ulkelerin-en énemli gdstergelerinden
oldugunu  cok iyi biliyoruz. Bu yuzden de
yatinmlarimizi ~gunes enerjisi santrallerine
yonlendirdik. Gunesten_ elektrik  Uretimine
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basladigimiz ve yaklasik 4 milyon avroluk bir
yatinm olan Haymana Gunes Enerjisi Santrali'nin
kapasitesini artirdik. Uretime ilk basladigimizda 1
MW gticle 1200 evin elektrik enerjisinin gliinesten
karsilanmasinin 6nunu actik. Hedefimiz santralin
uretime baslamasindan kisa sure sonra kapasiteyi
artirarak 5 bin konutun elektrik ihtiyacin
karsilayacak hale gelmekti. Bu hedefimize de
ulasarak santralin _gucunu 4MW'a cikarmaya
hazirlaniyoruz” dedi.

Bezci, BESA Grup olarak enerji sektoriinde buyuk
hedeflerle ilerleyeceklerini kaydederek “Ayrica
Karaman'da da 9,5 MW'lik gunes enerjisi santrali
projemiz bulunuyor. Enerji alaninda.arz-talep
dengesine bakildiginda kafa kafaya gittigini
sOyleyebiliriz. BESA Grup olarak enerji konusunda
uzun yillardir proje .gelistiriyoruz. Simdi de
yatinmlarimmizi bir® bir hayata geciriyoruz. Bu
konudaki yatinmlarnmizi da surdurecegdiz” diye
konustu:

21




IBRAHIM OZTURK: |
“Muhendishko
medeniyet olmaz

Yaklasik 16 senedir BESA Grupun basanlh projelerinde katkisi
bulunan Yuksek Projenin kurucu ortai Insaat Muhendisi
Ibrahim Ozturk ile mesledi, projeleri ve BESA Grup'u konustuk.
Muhendisin genel bakisinin, guvenli, ekonomik ve estetik yapilar
yapmak oldugunu soyleyen Oztirk, “Her seyden énce can
guvenligi saglamanin cok onemli olmast dolayisiyla meslegimizin
sorumlulugu oldukc¢a fazla. Bu bakis acgisiyla sanatsal eserleri
meydana getiren mimarlara da elimizden gelen katkiy1 saglamaya

calistyoruz” dedi.
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BESA POINT: Oncelikle okurlannmiza kendinizi
biraz tanitir misinmiz?

IBRAHIM OZTURK: Kizilcahamam, Ankara 1964
dogumluyum. Cocuklugumdan itibaren merakl
oldugum insaat uzerinde ilerleyebilmek adina 1987
yilinda Insaat Mihendisligi Bolimui'nu bitirdim.

Mezun olduktan sonra ilk olarak Ankarada Altindag
Belediye Saray: insaatiu yapan firma bunyesinde
1,5 yil kadar calistim. Ik tecribelerimi edindigim
bu bina muhendislik agisindan bana oldukca
katkt saglamusti. Proje muduru Feyiz Geng'ten
uygulama adina ¢ok faydal bilgiler ogrendim.
Kendisine tesekkuru bir borg bilirim.

Santiyeciligi cok sevmekle beraber, asil gonlumuizde
projecilik vardl Santiyecilik tecrubesinden sonra,
projeciligin  Ustatlanndan  Taylan  Karabey'in
ofisinde 1990 yiinda calismaya basladim. Burada
Ahmet Babalioglunun da musavirligini yaptigy,
muhendislik agisindan ¢ok ozellikli projeler yapma

imkanimiz oldu.

Burada yaklasik 75 yil ¢calstiktan sonra 1997 yiinda
Yuksek Proje firmasimu kurmaya karar verdim.
Yuksek yapilara merakimdan dolayt firma ismini de
YUKSEK PROJE olarak sectim. Ofisimizde bugtine
kadar da ¢ok sayida ozellikli ve yuksek yapian
hayata gecirdik.
B.P.. Bir yap1 hayata gegirilirken mimar
ve mihendisin farkh agilardan baktigr bir
gercek. Siz bir insaat muhendisi olarak neler
goéruyorsunuz? Proje

hayata gecirirken

muhendis nelere dikkat etmeli?

1.6.: Muhendisin genel bakisi, guvenli, ekonomik
ve estetik yapilar yapmaktr. Her seyden once can
guvenligi saglamarnin ¢cok dnemli olmast dolayisiyla
meslegimizin - sorumlulugu  oldukca fazla. Bu
bakis acisiyla sanatsal eserleri meydana getiren
mimarlara da elimizden gelen katkiy1 saglamaya
calistyoruz.

Ustadimuiz Ali Terzibasoglunun da soyledigi gibi
Insaat Muhendisligi Ingilizcede ‘Civil Engineering’
olarak yazil. Muhendislik olmadan medeniyet
olmaz.

B.P.: Statik proje nedir ve nasil hazirlanir?
1.0 Statik proje, yapmin tasiyict  sisteminin
olusturulmasidir. Bu da yukanda ifade ettigimiz
gibi can guvenliginin saglanmast agisindan, dusey
yukler, deprem ve ruzgar kuvvetleri altinda yapin
yeterli

hedefler.

guvenlik performansinin  saglanmasint

B.P.: BESA Grup'la yollarimiz ne zaman kesisti?
Kag yildir birlikte calistyorsunuz?

1.6.: Ofisimizin kurulusundan kisa stire sonra 1999
yihinda, Salih Bezci ve Mehmet Sacit Guran Bey'lerle
Armada Projesi vesilesiyle tarusma imkanumuz oldu.
Ofisimiz icin buyuk bir imkan olan bu proje, Turkiye
ve Ankarada yapilan AVM ve ofis kulest anlaminda
ik ve en dnemli projelerden biriydi.

Yaklastk 16 senedir calismakta oldugumuz BESA
Grup ile ¢ok sayida projede beraber calismalar
yaptik.

B.P.. BESA Grup'la hangi projeleri hayata
gecirdiniz?

1.0.: BESA Grup sirketi ofisimizin énemli projelere
imza atmasina referans olmus, bizim i¢in ¢ok
onemli bir sirkettir. 1999 yilinda Armada projesiyle
baslayan tarusikigumiz, Antalyada Arma Otel,
Ankara Oranda Panora AVM, Sogutoziumnde Ankara
Ticaret Odast Fuar ve Kongre Merkezi, Armada
AVM BUyUume Projesi (Armada 2), 6zel konutlar ve
Besa Kule projeleri ile devam etmektedir.

B.P.: Ankara'da fuar, konser ya da konferans i¢in
tercih edilen mekanlarin basinda gelen ATO
Congresium’la ilgili neler séyleyebilirsiniz?

1.O.: ATO Fuar ve Kongre Merkezini, Salih Bezci
Bey ve tabi ki projenin miman Ali Osman Oztirk
tarafindan Ankara'ya kazandinlmis en &neml
projelerden birist olarak goérmekteyim. Bugun
gerek mimarisi, gerek konumu, gerekse kullarum
acisindan  bakildiginda haftada 2-3  etkinligin
olmasi, kentin ne kadar dGnemli bir yapist oldugunu

gosteriyor.
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Ankara i¢in buyuk bir deger olan ATO Fuar ve Kongre
Merkezi mimari estetiginin yaru sira muhendislik agisindan
da c¢ok oOzellikll bir proje. Turkiyede belki de ik defa
betonarme olarak 34 metre agikhdin, hem de ¢ok narin
kesitlerle 8 metrelik aks sisteminde 80/200'1Uk betonarme
kiriglerle yapilan &6zel detaylann kullanildign onemli bir
statik sistem kullanuldi. Bu agikliklar klasik betonarme olarak
yapidi Kirisler icin 16 metrelik boy demirler getirilerek bu
donatilar mansonlu ekler ile birlestirildi.

Fuayesini celik konstruksiyon olarak dizayn ettigimiz
yvaklasik 44x44 metre ebatlannda ve 16 metre konsol
sacaklanyla, muhendislik ve estetik acisindan insanlan
etkilemektedir.

B.P.. Bdylesine 6énemli bir bdlgede insa edilen bir
diger proje de Besa Kule. Besa Kule'nin 6zelliklerinden
bahsedecek olursak, neler sdylemek istersiniz?

1.O.: Ankaranmin goézde konumunda yer alan Besa Kule
projesi, bulundugu lokasyon ve mimarisiyle de oldukca
dikkat cekiyor.

Konum itibariyle Eskisehir Yolu tUzerinde dnemli bir kavsak
noktasinda, Ankara Ticaret Odast ve JW Marriott otelin
karsisinda olup, ticaret ofislerinin bulunmak istedigi oGnemli
bir lokasyonda yer alyyor.

Statik anlamda da ozel ¢ozumlerin yapudidt bu projenin
kule blogu, 5 bodrum kat, zemin kat ve 19 ofis katinin
bulunacadt 25 kath bir yapt. Yapiun deprem dayaniminin
saglanmast i¢in yapt ortasinda ¢ekirdek grubu bulunuyor.
Cekirdegin kule ortasinda bulunmast, aguhk ve rijitlik
merkezlerinin mumkun oldugu kadar cakistinlmast yapuun
deprem performansint da artinyor. Kazikli radye-jeneral
temel sistemi kullanildi. Ofis iclerinde mekanik grubun
kolay hareket edebilmesi ve kat yuksekliginin optimum
kullaniimast igin kirissiz mantar doseme sistemi tercih edildi.
Uc ana bloktan olusan bu yapt A blok ofis binast olarak, B
ve C bloklar ise zemin katlarda magaza, Ust katlarda yatay
ofisler olarak kullanumast dngoruldu. Alt katlar ise otopark
olarak kullarulacak.
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B.P.: Baska hangi buylik projelerde imzamz
bulunuyor?

1.0.: Turkiye'de cok sayida kule binasin ve alisveris
merkezini  projelendirdik. Ankarada Armada
projesinden sonra Istanbulda ISTOC  Kulesi,
Konyada o zaman Turkiyemin yuksek yapilar
swralamasina girebilecek olan 42 kath Kulesite
projelerini hayata gecirdik. Istanbulda Viaport
AVM, Ankarada Panora AVM, Antares AVM, Nata
Vega AVM, Armada 1 ve Armada 2 AVM projeleri,
Via Life AVM, Turk Telekom Genel Mudurluk
Merkezi TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi,
ATO Fuar ve Kongre Merkezi, Bayraktar Twins
Kuleleri, Paragon Tower, Ak Parti Genel Merkezi,
Kazakistan YUksek Mahkeme Binast gibi yurt icinde
ve yurt disinda bircok dnemli projeye imza attik.

En son yapmus oldugumuz ve oldukc¢a gundemde
yer alan, SoOgutdzu  bdlgesini  taglandirlan
TC. Cumhurbaskanh@ Sarayt projesinin  statik
projelerini de Yuksek Proje olarak tamamladik.
Bu proje gelecek nesillere mal olacak Turkiyemnin
en  onemli projelerinden  Dbirisidir.  Yaklasik
300.000 metrekarelik bir kompleks olan TC.
Cumhurbaskanhgt  Sarayinun  Turkiyenin = en
saglam yapilarnndan birt olmast hedeflendi.

Proje kuzey guney idari binalar ve ana bina, camy,
konferans salonu ve diger hizmet binalan olmak
Uzere kompleks bir yapidan olusuyor. Ozellikle
ana binanin deprem guvenliginin saglanabilmesi
icin 120 metre boyutunda dilatasyonsuz tek
bir blok olarak dizayn edildi. Projenin en onemili
ozelliklerinden birisi de 28 metre acikigindaki ana
girisin  thtisarmurt gosteren  hollerdi.  Agikliklann
gecilebilmesi icin klasik betonarme sistem ile
coOzumler yapldi Ancak idarenin istegi Uzerine
guvenligin  artimlmast  amact ile ardgermeli
betonarme statik sistem uygulandl Bir¢cok Ozel
detayin uygulandigt bu bina sadece mimarisi ile
dedil ayni zamanda muhendislik cozumleriyle de
gundemde kendine yer buldu.

-
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Ankara’nin Haymana ilcesinde hayata gecirdikleri glines enerjisi santraliyle
gectigimiz aylarda elektrik Uretimine baslayan BESA Grup, yenilenebilir

enerji alanindaki ¢caligmalarini sirdiriyor.

Santralin kapasitesini 4 MW'a ¢ikartarak Uretim glicini artirma ¢aligmalarini
hizlandirdiklarini bildiren BESA Grup Yénetim Kurulu Uyesi Efe Bezci, bu
kapsamda diinyada glnes enerjisi paneli Gretimi konusunda éncl olan Cin'i

ziyaret ettiklerini ifade etti.

Diinyada neredeyse tlim glines enerji santrallerinde Cin'in trettigi panellerin
kullanildigini kaydeden Bezci, “Cin’in bu alandaki tecriibeleri malum. Ayni

zamanda sanayi ve iscilik maliyetleri de oldukga uygun.

Gunes enerjisini oldukga dnemseyen, yatinmlarini da bu alan Uzerinde
yapmayi hedefleyen BESA Grup olarak, Cin'e giderek cesitli incelemelerde
bulunduk. Panellerin nasil Uretildigini yerinde inceleyerek, bu konuda
dlnya capinda Une sahip iki dev firmayla gorismeler gerceklestirdik. Bu
gbrismeler 6nimizdeki dénemde hayata gegirecegimiz yatirmlar igin
de énemli bir baglangi¢ oldu. Tirkiye'deki giines potansiyeli ile Cin'in bu
alandaki tecrlbelerini bitlnlestirerek, glzel islere imza atacagiz” dedi.

"Glineste buyumeyi hedefliyoruz”

Gunes enerjisinin, su anda hem Uretim hem de kullanim anlaminda tim
dinyada buytyen bir teknoloji haline geldigini vurgulayan Bezci, Besa
Grup olarak "milli servet”, enerji alaninda yatirmlara devam edeceklerinin

altini cizdi.

Bezci, sunlari sdyledi:

“Kuresel isinma ve iklim degisiklikleri, alternatif enerji kaynaklarina duyulan
gereksinimi giinden gline artinyor. Glines enerjisi de bu noktada oldukga
one ¢ikiyor. Elektrigi glinesten alarak tamamen temiz ve yenilenebilir enerji
Uretiyorsunuz. Hicbir ham madde yok, Gretim maliyetiniz sadece yaptiginiz
yatinm maliyeti. BESA Grup olarak glnese yatinmi slrdirmeyi, glineste
blylimeyi hedefliyoruz. Yatirm igin tlkemizin her bdlgesini arastiriyoruz.

Ancak énceligimiz i¢ Anadolu.”
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BESA’DAN
ANKARA INCEK'E

DEV PROJE

Yaklasik 50 yildan bu yana hayata gecirdigi projelerle
Kkaliteli yasama imza atan BESA Grup, bu kez aym
kaliteyi Ankara’min yeni yasam merkezi Incek’e
tasimaya hazirlaniyor.

54 doniim arazi iizerinde 604 adet konutun havata
gecirilecegi “Kent incek” projesinde, BESA Grup
Yonetim Kurulu Baskam Salih Bezci ve Kent incek
Yap:r Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskam Suat Isik
arasinda imzalanan sozlesmeyle ilk adim atildi.




BESA POINT | 29

KENTINCEK

BESA Grup, Ankara’min yeni gozde yerlesim
merkezi Incek’te 54 doniim arazi {izerinde
604 adet konut inga edecek. Yaklasik 50 y1ldan
bu yana hayata gecirdigi projelerle kaliteli
yasama imza atan BESA Grup’un YoOnetim
Kurulu Baskam Salih Bezci ve Kent incek Yapi
Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani Suat
Isik arasinda imzalanan sozlesmeyle incek’e
kurulacak dev proje “Kent incek”in ilk adim

atildi.

imza toreninde konusan Salih Bezci, Baskent
Ankara’min hemen tim gozde vyerlesim
merkezlerinde  BESA  projeleri  hayata
gecirdiklerini, BESA kalitesini Ankara’nm
yeni yasam merkezi incek’e tasiyacaklarim
vurgulayarak “Uzun vyillar is hayatma
kolaylik saglayan is merkezlerinin yaninda,

yasam standartlarimi yiikselten konutlar:

da hayata geciriyoruz. Yeni yasam alanlar:
sunmak, konuttan otesini en kaliteli sekilde
vermek icin ¢alisiyoruz. “Kent Incek” projesi
de Besa'min strdirdiigi kalite anlayisinin

yvansidigi bir proje olacak” dedi.

Bezci, Kent incek projesi ile Ankara’ya
veni bir proje daha kazandiracak olmanin
mutlulugunu yasadiklarmi belirterek sunlar:

sovledi:

“Bu yilin ortalarinda baslamayi planladigimiz
“Kent incek” projemizde, liikks ve yiiksek
5 farkh
verilecek. Mogan GoOlii manzarali projede,

1+1, 2+1, 2,5+1, 3,5+1 ve 4,5+1 konut

standarth tipte konutlara ver

tiplerimiz kalite ve konforun adresi olurken
Ozel peyzaj alanlar1 ile de konut sahipleri

dogavla i¢ ice bir yasama kavusacak”
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KENT INCEK’E BUYUK ILGI!

BESA Grup'un Incek’teki ikinci projesi Kent
Incek'te iiye kayitlar1 devam ediyor. Toplam
604 konutluk Kent incek projesinde erkenden
yerini almak isteyen Ankaralilar ise on talep
suirecine buytik ilgi gosterdi.

BESA Grup’un bu yil incek’te calismalarina
baslayacagi 2 projeden ilki olan Kent incek’in 54
donim arazi tizerine kuruldugunu animsatan
BESA Grup Yonetim Kurulu Uyesi Efe Bezci,
Ankara’da liiks ve konforlu konutu kooperatif
sistemiyle hayata gecireceklerini belirtti.

Baskentin en gozde vyerlesim vyerlerinden
Incek’teki kaliteli
ulasabilmesinin 6niinii Kent incek’le agtiklarini

yasama herkesin

belirten Bezci, sunlar1 soyledi:

“Incek bolgesi, Ankara’da nezih yasama
ulagmak isteyenlerin tercih ettigi bolgelerin
basinda geliyor. Kent merkezine yakin konumu,
bolgede yasamim stirdiirenlerin profilleri ve
kaliteli konut projelerine ev sahipligi yapryor

olmasi incek’in degerini de artirtyor. Boylesine
onemli bir bolgeye Kent incek projemizle BESA
kalitesini getiriyoruz.

Yarim asra yakin siiredir insaat sektoriinde
edindigimiz tecribelerimiz ~ ve kalite
anlayisimizi, kooperatif kurgusu sayesinde
tim gelir gruplarma ulastirmak hedefimiz.
BESA kalitesini yakindan taniyan Ankaralilar,
Kent incek projemize de 6n talep siirecinde

buiytik ilgi gosterdi.”

Bezci, 7 bloktan olusacak Kent incek projesinde
farkli konut tiplerinin de ver alacagim
kaydederek “Projede 1+1, 3+1 ve 4+1'in
vaninda 2 farkh tipte 2+71’e de vyer veriyoruz.
Mogan GoOlu manzarasiyla da dikkati ¢eken
projemizde konut sahipleri, 6zel peyzaj alanlar:
ile dogayla i ige bir yasamin keyfini stirerken,
sosyal donat1 alanlariyla da gliniin stresini
atabilecek” dedi.
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KENT INCEK'TE
NELER OLACAK!

Kent merkezine olduk¢a vakin konumda
hayata gegirilecek Kent incek projesi ayrica
Ankaramin en buyiik aligveris merkezlerine
de kolay ulasim saglanan lokasyonda yer
aliyor. Proje, 33.000 metrekarelik vesil alani,
pevzaj havuzu, ¢ocuk oyun alanlari, kapal
ve acik otopark, tenis kortu ve basketbol
sahasinin yaninda kapali ylizme havuzu
ve spor merkeziyle de konut sahiplerinin
sosyallesebilecegi alanlara sahip.

Kent incek’te konut sahiplerinin giivenligi
de maksimum seviyede tutuluyor. 24 saat

tek merkezden giivenlik kontrolli giris-¢ikis
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vapilan sitede yildirimdan korunma sistemi,
tiim dairelerde yangin algilama ve sondiirme

sistemi ve yangin merdivenleri bulunuyor.

Di1s cephe ve Kkatlar arasinda 1s1 ve ses
yalittminin da yapildigi Kent incek projesinde,
ayni zamanda her blokta biri servis asansorti,
toplam 4 adet asansor yer aliyor. Kent incek’te
vasamini surenler, kalorimetre sistemi ile
ferdi kullanima gore ticretlendirme yapabilen
merkezi sistem 1sitma ve 24 saat sicak suya
sahip olurken her blokta yer wverilen su
deposuyla da kesintisiz su olanagina sahip
olacak.
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Vazivet Plam

2+1= 16 daire
2,5+1= 16 daire
4,5+1= 52 daire
Toplam daire= 84 daire

2+1= 16 daire
2,5+1= 16 daire
4,5+1= 54 daire
Toplam daire= 86 daire

1+1= 56 daire
3,5+1= 56 daire
Toplam daire= 112 daire

2+1 = 16 daire
2,5+1= 16 daire
4,5+1= 38 daire

Toplam daire= 70 daire
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1+1 daire= 56
3,5+1 daire= 56 daire
Toplam daire= 112 daire 2+1 daire=16

2,5+1 daire=16
4,5+1 daire=38
Toplam daire=70 daire

2+1 daire=16

2,5+1 daire=16

4,5+1 daire=38
Toplam daire=70 daire
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KENT INCEK'TE YASAM
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KULE EVO'DA

Konut, ofis ve magaza konseptiyle Kule
Evomnun basladigt gunden bu yana buyuk
ilgi gordugunun altimi ¢izen BESA Grup
Yonetim Kurulu Uyesi Efe Bezci, bolgede
bir ilki hayata gecirmenin mutlulugunu
yasadiklanru ifade etti.

Bezci, 'yeni nesil ev-ofis’ konseptli Kule
Evo'nun, Eskisehir Yolunun uzun zamandir
thtiyac duydugu hizmetleri karsilayacagini

vurgulayarak, sunlarn soyledi:

YASAM BASLADI

‘Ankara i¢cin ¢ok onemli olan Eskisehir
Yolunun tum ihtiyaglanmi  bir arada
karsilamak icin yola ¢iktigumiz Kule Evo
projesini  tamamladik. Konut, ofis ve
magaza olarak hizmete giren Kule Evonun
yuzde 50'den fazlast da sahiplerine teslim

edildi.
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“S{,Sfl O‘EUrumlar da basladiqu icin Kule Evoda
1siklarin yandiginu gorebilirsiniz. Bolgenin adres
projesiolanKule Evo'dafitnesscenterdan, yuzme
havuzu ve saunaya; toplanti salonundan, daire
temizligine; lobby ve resepsiyondan, terziye
kadar cok farkli hizmetler daire sahiplerini
bekliyor. Ayrica 39 adet asma katlh dukkarnun da
bulundugu Kule Evo, 'yol ustu’ aligveris duragt
olarak da ziyaretcilerin begenisini kazandu
Simdiden olduk¢a canlanan, artik yasamin da
basladidi Kule Evoda yerini almak isteyenleri

satis ofisimize bekliyoruz.”
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Efe Bezci'nin kaleminden:

BESA GRUP'UN YENI FIKIR MERKEZI

Ankara’nin en dnemli bélgelerinden Eskisehir Yolu’'nun gelisiminde éncii rol iistlenen projeleri Armada is Merkezi'nde

uzun yillar calismalarini siirdiiren BESA Grup, son projeleri BESA Kule'deki yeni ofisine tagindi. BESA Grup Yonetim Ku-

rulu Uyesi Efe Bezci, “minimalist” bir kompozisyonla kurguladiklari yeni ofisi BESA Point icin kaleme aldi...

BESA, yarm asra yakin siredir Tirkiye'nin ¢ok sayida
bolgesinde faaliyet gdsteren bir Ankara markasi...

Bagkent Ankara’da onlarca projede imzasi bulunan, kentin
gelisiminde &nemli katkilari olan bir firma olarak buglne
kadar binlerce kiginin yasamina dokunmanin gururunu
yastyoruz. Her yil mutlaka yeni projeler hayata gecirme
kuralimizdan vazge¢meden, hep daha iyi olmanin pesinde
ilerliyoruz.

Fikir merkezimiz olan BESA Grup ofislerini de bu zamana
kadar hep bu anlayigla belirledik. Su an Ankara is diinyasinin
en onemli bdlgelerinden, kent yasaminin aktigr ve gin
icinde binlerce kiginin kullandigi Eskisehir Yolu'nun ilk
projesi olan Armada Is Merkezi'ndeki ofisimiz, yaklagik 11

yil boyunca kokpitimiz oldu. Kentte blylk degisimlere
imza atan projelerimizin buytk kismini, 350 metrekarelik
ofisimizde, ekibimizin dederli Gyeleriyle hayata gecirdik.
BESA Kule de o projelerden biri...

Is diinyasinin iyi bildigi “altin liggen”in —Eskisehir Yolu,
Konya Yolu ve S63itézi nlin tam merkezi- kilit noktasinda
yer alan BESA Kule, artik yeni projelerimizin ana merkezi
olacak. Geg¢misten gelen tecribemizi, BESA Kule'nin
verdigi dinamizmle bitunlestirerek yalnizca Ankara degil,
tlke genelinde &nemli projelerin ilk adimlari yeni genel
merkezimizden atilacak.



BESA’'nin “fikir merkezi" ne
minimalizm hakim

Calisma hayatinin ihtiyaclarini yakindan taniyan bir firma olarak
zamanin biyik bolimint gecirdigimiz ofislerin, performansi ve
elbette duygulari yakindan etkiledigini ¢cok iyi biliyoruz. Bu ylizden
de BESA Grup‘un yeni ofisini tasarlarken “minimal” bir cizgide Ekip

ilerlemeyi tercih ettik.

Platon’un minimalizmin temelini acikladigi “Onemli olan hayatta
en ¢ok seye sahip olmak degil, en az seye ihtiya¢ duymaktir”
s6ziinden yola cikarak, toplam 850 metrekarelik bir alanda
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Ergonomi olmazsa
olmazimiz...
Adirlikta  beyaz renk kullanimini  éne

cikararak, ozellikle giin 1sigindan en iyi
sekilde faydalanmayi saglamayi hedefledik.
BESA
Uyeleri- calisma odalarinda maksimum verim

arkadaglarimizinki ailesinin
saglayacak kullanim alanlarn olustururken
fazlalklara yer vermeyerek mekanlar
konsantrasyon bozacak tim etkenlerden

arindirdik.

konumlanan yeni BESA Grup merkezinde, 6ncelikli amacimiz

sade, islevsel ve aydinlik bir calisma ortami olugturmak oldu.

Calisma alanlarinda yer verdigimiz ofis

mobilyalarinda  da  &ncelikli  hedefimiz

ergonomi oldu. Sagliksiz ve rahatsiz bir ofis

-_-| -

iIham veren manzara,
kesintisiz giin 151g1

BESA Kule projesinin en 6nemli &zelliklerinden biri,
cephesinin tamamen cam olmasi nedeniyle dogal igiktan
maksimum fayda saglanabilmesi. Kullanilan 6zel camlar
sayesinde ofis her daim giin 1sigini igeri alirken giinesin
sicakhgi ofise yansimiyor. Gin 1g1§inin verdigi pozitif
enerji de ¢alisma arkadaglarimizin verimini maksimuma
cikariyor.

Burada BESA Kule'nin manzarasini da eklemeden
gecemeyecedim. Konumu itibariyle Ankara’nin  en
hareketli yerlerini kus bakigi izleme olanagdi veren

R T R
=

sandalyesi Gzerinde oturan kimseden verimli
calisma beklenmez. Bunu ¢ok iyi bildigimiz
icin BESA ailesi Uyelerinin rahat edeced;,
ergonomik ¢alisma alanlari yaratmak birinci
onceligimiz oldu.
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BESA Kule'de zaman zaman ben bile manzaraya
dalabiliyorum. Ozellikle aksam saatlerinde kentin
istklarini izledigim manzaramdan ilham aldigimi, yeni
projelerimize de bu ilhami yansittigimi ufak bir sir
olarak sizlerle paylasayim.

Aydinlatmada da yine dogalliktan 6din vermeden,
calisma verimini de artiran sistemleri tercih ettik. BESA
Grup'un yeni merkezinde rahatsiz edici beyaz 1giktan
mUmkin oldugunca uzak durarak yumusak ve fikir
gelisimini artirmaya uygun sistemlere yer verdik.



ketli

Yaklasik 50 yildir projeler hayata geciren BESA Grup,

te
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Baskent
SIikenut
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Ankara’da ismiyle anilan yerlesim merkezlerine yenilerini

eklemeyi hedefliyor.
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imza attigi projelerle Ankara’da bir marka olan
BESA Grup, Baskent'in gbozde bdlgelerinde
projeler hayata gecirmeye devam ediyor. insa
ettigi is merkezi, AVM ve konutlarla Ankara’nin
gelisiminde buyuk rol oynayan BESA Grup,
“liks konut” kavramini da Bagkentlilerle
tanigtiran firma olarak 6ne cikiyor.

BESANIn basan sirrinin “kalite, gtiven ve 6zveri”
prensiplerinden vazgegmemek oldugunun
altini cizen BESA Grup Yénetim Kurulu Uyesi
Mimar Efe Bezci, bu prensiplerle yuridukleri
yolda tercih edilen projeler hayata gegirdiklerini
kaydetti.

Baskent halkinin zevkine uygun urettikleri
AVM’ler ve ig dinyasinin “isini kolaylastiran”
ayricalikl ¢ézimler sunan is merkezlerinin
yaninda konut anlaminda da buyik islere imza
attiklarini bildiren Bezci, bugline kadar 6 bin
konut urettiklerini ifade etti.

Ankara’nin hemen tim gbézde yerlesim
merkezlerinde bir BESA projesini gérmenin
mimkin oldugunu vurgulayan Efe Bezci,
“Biz yalnizca konut (retmiyoruz. insanlarn
hayatlarini degistirmek, yeni yasam alanlar
sunmak, bir konuttan 6tesini vermek istiyoruz.
Bu anlayis sayesinde simdiye kadar binlerce
ailenin hayatina dokunduk, Iliks konutla
tanismalarini sagladik” diye konustu.
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Yerlesim Yerleri
“BESA” ile Butunlesti

Efe Bezci, proje Urettikleri bolgelerin “BESA”
ismiyle butinlestigine isaret ederek sunlar
soyledi:

“Besa ismi artik bir marka oldu. Calismalarimizi
“Besa” markasiyla birlestirerek isimlendirmemiz,
projelerin hayata gegirildigi bolgelerin bizim
adimizla aniimasini sagladi. Ayrica adres
tarif edilirken “Besa Karina’dan saga dén” ya
da “Besa Nova’nin karsisinda” gibi ifadeler
kullaniliyor. Bu bizi cok mutlu ediyor. Bunlarin
yaninda, Besa’dan konut alanlar kadar yatirim
yaptigimiz alanlardaki arsa sahiplerine de
kazandirdik. Ankaralilarin kalite anlayisina uygun
projeler gelistirmemiz Baskent'te modern konut
ve yerleskelerin olusmasina zemin hazirladi.”

Ankaralilarin hayatinda énemli rol oynadiklarini
ifade eden Bezci, “BESA Grup olarak
Ankara’nin modernlesmesi ve yeni goérinum
kazanmasinda biiylik payimiz olduguna eminiz.
50 yil 6nce ciktigimiz yolda ilk gunkii heyecani
kaybetmeden yolumuza devam edebilmek
bizim icin ¢ok énemli. Bundan sonra da ayni
titizlikle bagkentlilere yeni projeler sunmaya
devam edecegiz” dedi.
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s Hayatinda Basart Icin

Ankara Ticaret Odasi (ATO) ve BESA Grup Yonetim
Kurulu Baskani Salih Bezci, is yasaminda basarili
olmanin sirlarini paylasti. Cocuk yasta ilk adimlarini
attigi is yasaminda cirakliktan patron konumuna kadar
her asamada goérev yapan ve basariyla yiirtttiigii
projeleriyle taninan Salih Bezci, is yasamina yeni
atilacaklar icin altin degerinde tavsiyelerde bulundu.
Bezci'nin ilk tavsiyesi :

“Kendini tanimak, gelisim ve yenilige acik olmak”...

“Kendinizi taniyin”

Kendinizi tanimaniz, bilmeniz her seyden &nemli. Yunus Emre'nin
“llim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir” diye siiri var biliyorsunuz.
Her seyin basi insanin kendisini bilmesi, tanmasidir. Gigli ve zayif
yanlarinizi bilmeniz ve kendinizi bedensel, ruhsal ve egitsel agidan
donatmaniz gok dnemli. Zayif yanlarinizi gliclendirecek sekilde kendinizi
geligtirebilirsiniz. Unutmamali ki basarnli olmak igin kiginin kendini
tanimasi, gelistirmesi ve yeniliklere acik olmasi, kendisine glivenmesi
ve kendisiyle barigik olmasi ¢cok énemli.

“Varacagi limani bilmeyen yelkenliye hicbir
riizgar yardimci olamaz"

Nerede durdugunuzu ve nereye ulagsmak istediginizi iyi bilin.
“Varacag limani bilmeyen yelkenliye hicbir rizgar yardimci olmaz”
diye bir séz var. Siz ulagmak istediginiz noktayi bilirseniz, onun
niyetiyle yola cikarsaniz, hi¢ akliniza gelmeyecek yardimci etkenler
karsiniza ¢ikar ve siz hedefinize dogru rahatlikla ydrirstniz.

“jlkeli olun, cok caligin”

Glinimiizde basarinin yolu herkese agiktir. Bu yolda yalpalamadan
ylrimek icin ilkeli olmak ve cok caligmak gereklidir. Ben su anki
konumuma egitimim, aklim, azmim, ¢ok calismam ve ilkelerim
sayesinde ulastim. Bu saydiklarnimin biri digerinden az énemli degildir,
dengeli bir sekilde bltlinligu yakalamak gerekir. Cok akilli olabilirsiniz
ama calismazsaniz basari sizden kagar veya ¢ok calisirsiniz ancak bu
calisma iginde azim, akil ve ilke yoktur, o zaman da basarili olamazsiniz.



“Yaptiginiz igi daha iyi
yapanlar takip edin”

Her ne is yapiyor olursaniz olun, o isi sizden iyi
yapanlarin da olabilecegini unutmayin ve onlarin
takipgisi olun, o isi nasil yaptiklarini 6grenin. Yani
sadece oninilze bakmayin. Saginiza, solunuza
ve arkaniza da dikkatlice bakin. Dinyadaki
gelismeleri de mutlaka yakindan takip edin.

“Kontrolii elden birakmayin”

Yaptiginiz iste gorinis sizin lehinize de olsa,
basaridan basariya kosuyor da olsaniz kontrold
elden birakmayin. Diinyada her yil kurulan 100
sirketten 80'i nakit akigini dizenleyemedigi
icin iflas ediyor. Tecrlbelerimden yola ¢ikarak
rahatlikla soyleyebilirim ki nakit akimini iyi
ayarlayip aylik raporlama ve kontrollerinizi
yaparsaniz, basarili olabilirsiniz. Rakamlarin
yalan séylemedigini unutmayin.

Stratejinizi donuk ve kati degil esnek ve degisen
bir hedef olarak belirleyin.
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“Bayrak yarisi tek
basina kosulmaz”

Hangi is icin yola ¢ikarsaniz ¢ikin, varmak istediginiz nokta,
yani hedefiniz blyikse bir ekip kurmayr ve ekip ruhu
olusturmayi bilmeniz gerekiyor. Bayrak vyariglar vardir
biliyorsunuz, dnce bir kisi alir bayragi kendi kosu noktasinin
sonuna kadar tasir orada diger kosucuya devreder. Buyik
isler de bayrak yarigi gibidir tek basina kosulmaz, sizinle
birlikte ayni hedefi gérebilen, o hedefe en az sizin kadar
heyecanla kosacak insanlarla calismaniz gerekiyor. Bunu
da olusturacak sizlersiniz. lyi bir ekip kurmayi, onlarin da
goris ve onerileriyle isinizi yuritmeyi ihmal etmeyin. Her
yil yeni bir elemanla is yapmak kimseyi gelistirmez, asil
gelisim calisanlarinizla birlikte alacaginiz yoldur. Ben kendi ig
hayatimda bu yolu sectim ve birlikte calistigim arkadaslarla
uzun yillardir bir arada ¢alismaktan dolayi cok mutluyum.

”

“Giivenilir olun

Her ne is yapiyor olursaniz olun, giivenilir olmay birinci
planda tutun. Unutmayin ki herkes gliven duydugu driini alr,
gliven duydugu miessesede caligir ve glivenli miessese ile

is yapar.

“Rekabet gelisimin anahtaridir, rakiplerinizi sevin”

is hayatinda basarili olmanin kurallarindan biri de rekabettir. Rakipleriniz varsa gelisim icin ¢aba harcarsiniz. Rakipleri
kiicimsememek, onlara karsi dikkatli olmak, onlari iyi takip etmek ancak onlarla ¢catismadan yola devam etmeyi de
bilmek gerekiyor. Rakipleriniz yoksa kendi kendinizin rakibi olmayr 6grenmelisiniz. Hangi is olursa olsun her giiniin
yeni bir firsat oldugunu ve iki gliniin birbirine esit olmamasi gerektigini bilmeliyiz.

“Geldiginiz yeri unutmayin” “Mutlu aile hayati

e o
is hayatimda bu noktaya gelene kadar cok ba?a”y' getmr

calistim. Yikselirken énem verdigim sey gecmisi
unutmamak, alcak génilli olmak, insanlara daha
cok 6nem vermek oldu. Basari icin geldigin yeri
unutmamak herkese verebilecegim bir tavsiye.
insan gecmisini diistindiikce su an elinde olanlarin
degerini daha cok biliyor. ilerleyen yillarda da
bugiini unutmadan devam edecegim.

Duzenli ve mutlu bir aile hayati isteki basariyr da olumlu
yonde gelistiriyor. Genis aileyi ¢ok seven biri olarak
herkese bunu tavsiye ediyorum. Evlat yetistirmek,
hayattaki en degerli sey ve gercekten basarili her
erkegin arkasinda onu destekleyen esi var. Cok
caligsaniz bile mutlaka ailenize ayiracak zamani yaratin.

SON SOZ: ister is adami, ister politikaci, isterse akademisyen olsun, hepimizin
en 6nemli gérevi bizim yerimizi alabilecek, kalkinma ve gelisme bayragini ileri ve yeni
ufuklara tasiyacak “insan”i yetistirmek, vatan ve milletimize hayirl isler yapmaktir. Ben
deger yargilarimiza bagl, toplumumuz icin énemli olan degerleri dikkate alarak ahlak
kurallarindan sasmayarak hareket ettim ve ¢ocuklarima da bunlari égiitledim. Sirtinizi bu
degerlere dayayarak dogru bildiginiz yolda emin adimlarla ytirliyiin. Beni basariya tasiyan
noktalar bunlar. Herkese basarilarla dolu bir hayat diliyorum.
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Baskanin
Objektifinden
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Halikarnas Balikgisi boyle yazmisti Bodrum icin. Maviler
mavisi gokyiizl, lacivert denizi, denize inen dar sokaklar ve
bembeyaz evleri... Nasil akilda kalmasin ki!

iste Bodrum béyle bir yer. Homeros'un “Ebedi mavilikler
Ulkesi” dedigi ve bir diger Bodrumlu Cevat Sakir'in de
"“baska yerde olup nur iginde yatilacagina burada nur icinde
yasanir” demesi bosuna degil...

Tarih boyunca, 6nceki adiyla Halikarnassos, paylasilamayan
ve ugrunda hep micadele edilen bir yer oldu. Bodrum,

dogu ve bati limanlarinin birlesmesinden meydana gelen
yarimada Uzerinde yikselen kalesi ve iki limanin kiyilarina
dizilmis bembeyaz evleri, gimbetleri ve denize inen daracik
sokaklari séhreti, diinyaya yayilmis yatlari, tersaneleri ile Gnld
bir yore.

Buglin Bodrum, bir tatil yoresinden beklenen tim unsurlari
binyesinde toplamis, yaz-kis yasanabilecek o6nemli bir
turizm merkezi olarak ilgi ¢ekiyor. Bodrum, diinyanin dort
bir yanindan gelen zengin yatcilardan kisith bitcesiyle bir
pansiyonda uzun yaz tatili gegirebilen gelir gruplarina kadar
tim kesimlerin beklentisini karsilayacak donanima sahip...
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¥ Halikarnas Mozolesi, Kral Mausolos adina karisi
ve kizkardesi Artemisia tarafindan
Halikarnassos'da  yaptirildi.  Dinyanin 7
Harikasi'ndan biri sayilan, kolonlariyla Yunan
mimarisini, piramit seklindeki catisiyla da
Misir mimarisini birlestiren, oldukg¢a buyik
boyutlardaki mezar. Bu &neminden dolayi

-

sonraki gelen ayni stildeki yapilara “mozole”
denildi.

Depremler ve istilalarin etkisiyle zamanla
yikilan mozolenin mermerden taslari Bodrum
Kalesi'nin yapiminda da kullanildi. Kaleyi 15.
ylizyllda Hristiyan Sovalyeler insa etti. insaatin

100 yillik bir sirede tamamlandigi séylenir.

Bodrum Kalesi bugiin diinyanin en blyik 2. Sualti Arkeoloji Mizesi olarak hizmet
veriyor. Dogu Akdeniz'de ayakta kalan en saglam kaledir. Bodrum sehri ise cok
sayida kiltirel etkinlige ev sahipligi yapar.

Ulkemizin adindan en cok séz ettiren tatil yorelerinden Bodrum'un bu
ozelliginde, yoreyi tanitan Halikarnas Balikgisi ve onun Bodrum’a sevdalandirdidi
aydinlarimizin, Bodrum’u mesken tutup yilin blylk bolimini ya da timini
orada gegiren yazar-gizerlerimizin bu (inde biiyiik paylar vardir. Selim ileri'nin,
Vedat Turkali’'nin ve daha nice yazarimizin romanlari, hikayeleri vardir Bodrum’da
gecen. Unii gittikce artan, tnii arttikca kalabaligi da artan Bodrum'da bildiginiz
bir sairimize, yazarimiza ya da ressamimiza mutlaka bir yerlerde rastlarsiniz.

Ama elbette sadece buradan gelmiyor tnd. Bodrum'un engin ylrekli slingercileri,
denizlere sevdali kaptanlari, balikgilar, beyaz badanali evleri, evlerin duvarlarina
sarilmig mor c¢igekli begonvilleri, icinde olmasa da ¢evresindeki piril piril koylari
ve en ¢ok da glin dogumuna dogru uzayip giden geceleri inline in katiyor
Bodrum’un.

Bodrum yalnizca dinlenilecek bir yer degildir. Tatile mutlaka eglence katilr.
Bodrum tatilinde giin ikiye bolinlr. Gindiz masmavi bir koyda denize girilir,
parlak glinesin yakiciligina birakilir bedenler. Giin batip da yildizlar gékylzini
stslediginde, yeni bir hayatin cagrisi duyulur. Bu ¢agdriya kulak tikamak miimkin
degildir. Bodrum gecesinin cagrisidir bu.
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Dostluklarin, diislerin, agklarin cagrisina
kim karsi koyabilir? Hele bir de dolunay
stsltiyorsa gokytiziindi!..

Kiyi boyunda, cevre kdylerde ve koylarda, beyaz
badanali evlerin kiyisina dizildigi sokaklarda, yamaclarda
lokantalar geceye hazirdir. Usta balikgilarin aglarina,
oltalarina pacayl kaptirmis baliklar buzlara yatirilir.
Orfozlar, renkli skaroslar, midye dolmalari, kalamarlar ve
mutlaka ahtapotlar...

Bodrum'da herkes kendi goénline gore bir yer bulur
aksami gecirecek. Balikgi meyhanesi de vardir, pizzaci da.
Fasil gecilen yer de vardir, rock mizik de. Barlar Sokag,
Cumhuriyet Caddesi, Neyzen Tevfik Caddesi, Azmakbasi
arasinda karar kilmak oldukga zordur...

Beyazin ve Mavinin Egemen

Oldugu Bodrum’da Begonviller

Yokugbasi'ndan Bodrum’u gérdiginiz anda hayran
olacaginiz begonvillerin anavatani Brezilya'dir. 1700'1G
yillarda Giiney Amerika’ ya giden Fransiz botanik¢i Baron
Louis de Bouginville tarafindan Avrupa'ya getirildi ve
onun adini ald.

Bodrum’da 11 ay cicedi olarak taninan begonvil,
Rodos'tan aldigi birkag dal begonvili evine gotirmek
isterken, Bodrum’a ugrayan ve buraya bu gizel ¢icedi
armagan eden merakli bir adamin hediyesidir. Bembeyaz
evlerden adeta bir gelin gibi salina salina iner yerlere.
Rodos'tan baslayarak Bodrum’ a uzanan bu pembelik
Bodrum’un simgesi oldu.
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BESA MARIN

BEs® - D

R - U - M

VILLAS

RESIDENCES

HOTEL

Bodrum’a BESA Grup imzasi

Sundugu hizmetler ve 6zel yapilar inga ederek
sehrin simasini degistiren projeleriyle adindan
sikca soz ettiren BESA Grup, Bodrum'un
siluetine apayri bir guzellik katmak Uzere
calismalara basladi.

BESA Grup projesi olan “Besa Marin” ¢ok
yakinda Bodrum’un en prestijli bolgeleri

Gundogan  ve  Tarkbiki'nin  birlestigi
noktada ¢ok sayida denize sifir villa ve otel ile
Bodrumlularla bulusacak.

TUim evlerin denizle i¢ ice olacagi, uzun sahil
seridiyle de ayricalikli tatil keyfi sunacak BESA
Marin, Bodrum’u BESA kalitesiyle tanistiracak.
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Mavi adinginlik,

Ankarada dogup bﬂyﬂmésn e
asigt olan BESA Grup Yonetim Kurulu Uyesi Efe Bezci,
mavi sulara tutkusunu bu sozlerle anlatiyor...

Deniz tutkunlan i¢in kis aylan ¢ok zor geger.

Denizde olmayi, mavi sulann verdigi o
oOzgurltk hissini yasamak icin bir an énce
havalarnn isinmasini bekler.

Geng ve basanh is adamu Efe Bezci icin de
denizin anlami ¢ok buyuk...

Ankarada dodup buyumesine ragmen
denizin kendisi i¢in bir tutku oldugunu ifade
eden Bezci, bu sevdanin kuguk yaslarda
basladigini anlatiyor: “Cocukluk gunlerimden
bana kalan guzel hatiralanmin ¢cogu denizle
ilgili. Ailece babamun ‘Efe’ isimli teknesine
biner, engin sulara agiirdik. Mis gibi deniz
kokusunu icime ceker, mavi sulara kendimi
brrakirdim. Buyudukce de bu sevgim hic
degismedi. Denizle ilgili her seyi cok severim.”

Bezci, deniz sporlanna da ilgisi oldugunu, su
kayad, wakeboard ve profesyonel jet skiye
bindiginin de altinu ¢iziyor.

Tekneyle denize acgimarin kendisini ¢ok
rahatlattigiru bildiren Bezci, “Benim i¢in mavi
dinginlik, deniz &zgurluk demek. Denizin
verdigi o duyguyu baska hicbir yerde
bulamiyorum. Denizin Uzerinde is yasanmn
tim stresinden uzaklasarak, dalgalann sesini
dinlemek beni ¢ok rahatlatiyor. Tekneyi de
kimi zaman kendim kullantyorum. Amator
denizcilik belgem var. Bugune kadar Akdeniz
ve Ege kiyilan, Yunan Adalan, Antalya, Mersin,
istanbul ve Bodrum sahillerini tekneyle
dolastim” dedi.
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YUNUS GURKAN:

“DURGUN DONEMI AVANTAJA
CEVIRMEK TURIZMCILERIN ELINDE"

Yaklasik 30 yildan bu yana kuresel turizm sektérunde basarihi calismalara
imza atan deneyimli turizmci Yunus Gurkan'la sektdru ve turizmin ¢ézum

bekleyen sorunlann konustuk. Yunus Gurkan, sikintih bir ddbnemden gecen

Turkiye turizminde yasanan surecin gecici oldugunu ifade ederek “Séz konusu

durgunlugu avantaja cevirmek turizmcinin elinde. Bu donemi yenilenmeye
ve farkli pazarlar olusturmaya ayirmasi; teknolojik gelismeleri sektore adapte

edebilmesi gerekiyor” dedi...
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BESA POINT: Her sektorde oldugu gibi turizm
sektoriudesurekliyenilenmeistiyor. Buyenilenmeyi
saglamak icin neler yapmak gerekiyor?

YUNUS GURKAN: Inovasyona dayal seyahat Urlinleri
oldukca iddiali bir platforma ulasti ve bu teknolojik
akim, akil almaz bir hizla yenilikleri ortaya ¢tkarmaya
devam ediyor. Gelecegin turizminde ses ve gorsele
dayal ¢ozumler, sanal gerceklik ve akill telefon
uygulamalan yer alrken, gunumuzde hizla ilerleyen
teknoloji, turizm sektorunu de yakindan ilgilendiren
¢ozumler sunuyor.

Dunya pazarinda bircok yenilik¢i ve teknolojik firma,
seyahat endustrisine donuk urunler gelistirerek hizmet
artracak, hizmet alanlarin
islerini kolaylastiracak ¢ozumlere odaklanmus durumda.

verenlerin  kazanglarn

Gelecedin teknolojilerinde akill telefonlarla bireyler
artik daha bagimsiz ve kisisellestiriimis
aynicaliklara sahip. Ugmak istediginiz
destinasyona en uygun seferlert sesli
akill

havalimaninda

komutlarla  bulabiliyor, telefon
uygulamalan e
gideceginiz yondeki kalaballk ve sira
durumunu onceden ogrenerek kendinizi
gore
Fotografa dayali mekan analizi ise bir¢ok
otel ve gastronomi mekant i¢in ilging
veriler olusturabilecek nitelikte. Bir oteli

veya destinasyonu daha oraya gitmeden

buna ayarlayabiliyorsunuz.

inceleyebiliyorsunuz. Dunya genelinde
bircok seyahat acentesi satis ofislerine
bu sistemi yerlestirmis durumda. Bugun
dunyada akilh telefon kullananlarnn sayist
hizla artiyor. Yeni neslin teknoloji meraki
ise cok yUksek. Insanlarnn ytizde 92'si bir trtin alacaksa,
otel veya ucak rezervasyonu yapacaksa uUrune once
mobil telefondan bakwyor ve yuzde 43U akill telefonu
kullanarak satin alma yapwyor. Turkiye de teknolojiye
oldukca merakl bir Ulke.

Dunya Oyle bir hale geldi ki robot ve makine sayist
Insan sayisinu gecti; 6 milyardan fazla makine var ve
bunlann bircogu internete baglh.

Baz1 teknolojik firmalar misafirlerinin  hareketlerini
tespit edip karsiikh bilgi ahsverist saghyor. Yolcunun
havalimaninda hangi bdlgede oldugunu ucaga ne
zaman binecegini
olan teknoloji ile yolcunun ucagin hangt kapisindan
bindigine kadar tespitini yapabiliyor.

tespit edebiliyor.  Gelistirilmis

Turizmde gorsel tarutim cercevesinde gunde 50

paylastlyor.
paylasiminda insanlar ¢ok fazla vakit harciyor. Bilhassa

milyondan fazla fotograf Fotograf
turizmde fotografli pazarlama faaliyetleri yuzde 30
daha etkili. Cogu zaman bir fotograf kelimelerden
daha cok sey anlatabiliyor. Gorselleri analiz ederek
seyahat edecek kisi bugunku teknoloji ile binlerce
fotograf icinden tatil veya seyahat secimini daha efektif
yapabiliyor.
Fotograflar ile mekaruruza, restoraniniza hizmet
verdiginiznoktadane turinsanlanngeldiginibelirleyerek
musteri profili cikarabiliyorsunuz. Insanlann ifadelerini
gultup eglendigini gozlemleyip bu cercevede tedbirler
alabiliyorsunuz. Bunlan sosyal medya kanallanndan
elde ederek veri olarak kullanabilme sansiruz olusuyor.

Robot, Makine ve Teknoloji demisken...
Dunyaca unlu oteller zincirt Hilton ve IBM, otelcilik

ve konaklama sektorine hizmet edecek bir robot

projesini tanitti. Connie adiyla anilan bu robot, ismini
Hilton otellert zincirinin kurucusu Conrad Hiltondan
almus. Concierge hizmetleri vermeye yonelik olarak
tasarlanan Connie,
cozumu Watsont kullaruyor.

[BMin yapay zeka teknolojisi

Pilot calisma icin secilen Virginadaki Hilton MclLeande
hizmet vermeye baslayan robot, otel musterileriyle
etkilesime giriyor, onlann sorulannt dostane ve
bilgilendirici sekilde yanitlandinyor. Connie, oteldeki
servis, aciis ve kaparus saati bilgileri ya da diger
aktivitelerle ilgili sorulara cevap veriyor. Bununla birlikte
Connie, otelin disindaki turistik bolgelerle ilgili sorulan
da cevaplayabiliyor.

Connie, kullandigqi yapay zeka sayesinde ogrenebilen
bir robot. Bodylece otel

yonetimi  Connie'nin
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verebilecedi cevaplan mustert isteklert ve mustert
ya da
gelistirebiliyor. Kisacast Connie, yonetimin sdzunden

deneyimi dogrultusunda duzenleyebiliyor
¢tkmayan bir robot ve mesaisi hi¢ bitmeyen bir 6n buro
elemaru olarak deger kazanyor.

B.P.: Turkiye'de turizm sektérunii degerlendirebilir
misiniz?

Y.G.: Turk turizmi 2015 yiluin sonlarndan itibaren
etkilerint ciddi olarak hissettigimiz ve onumuzdeki
sezonlarda da hissedecegimiz
ugrasmakta.

buyuk bir krizle

Peki, neler yapilabilir ve neler yapilmah?

Aslinda bu kriz ¢ok ciddi yaralar acacak ama ne olursa
olsun gececektir. Devletimizin ve &zel sektorun yurt
disinda ciddi ve atak tarutim planlan i¢inde olmasy,
hukumet tarafindan saglanan dedisik destek paketleri ile
dis pazarda kaybolan prestij ve guven saglama ugraslan
Diger taraftan dramatik
dususlerin yasandigt bu noktada bunu bir firsat olarak

mutlaka sonug verecek.

degerlendirip, krizin etkisini bir nebze olsun azaltmak
dusuncesiyle bu durgun donem; eskimeye yuz tutmus,
yipranmis otellerin ve turizm tesislerinin renovasyon
agulikh tadilat ve yenileme projeleri ile gecirilmelidir.

Bunun yaru swra kilit personel egitilmeli ve yeni trendlere
karst gergek egitimler verilmelidir. Yeni pazar arayisinda
olan Turk turizmi, buyUk trafik yasayacad Cin, Iran,
Hindistan ve Orta Dogu pazarnnin misafir profiline ait
dil, din ve yasam tarzi gibi kriterlerde personel egitimine
agulik vermeli. Bu turlu bir yaklasim, misafirperver Turk
milletinin sicak davraruglanyla birlestigit zaman yeni
pazarlarda muhtesem bir
islemesine yol acar.

tarnntim  mekanizmasinin

Hazirlamamiz lazim kendimizi. Gegmis yillarda, bundan
10-15 yil 6ncesiyle mukayese edildigi zaman, simdiki
ortamlarda ¢ok degerli turizmci yoneticilerin, duayen
turizmci dostlann, bilgi hazinelerini darusmanlik kanallan
lle yeni geng nesil turizmci meslektaslarmiza aktarmak
uzere paylasim iginde olduklanru goruyoruz. Bu ¢ok
degerli bir platform... Yilardir soylerim; kulaktan dolma
turizmci, otelci; 3-4 sene icinde de otel genel muduru
olunmaz diye. O yuzden bu donemin egitilmek ve koklu

bilgilenme safhast olarak degerlendirilmesi lazim. Geng
yonetict turizmct kardeslerimizin gelir gider analizlert
yontemlerinden butgeleme calismalanna kadar ttm
konularda degerli Ustatlardan egitimler alma zamanu.

Yoneticilik yillanmdan kalan bir tekerleme gibt gdzuken

nasthatimi de yine burada paylasmak istiyorum;
"Rakamlann dansi, saylann valsini bilmeyenler icin
ogrenme ve kendilerini gelistirme zamandir. Zamani ¢ok
yl degerlendirip, eksikliklerimizi giderme zamaru olarak
kullanmarmiz gerekir diye dustnuyorum. Turizmde
personele ve egitime ciddi yatimm yapumall. Ancak
sadece istihdam yaratmak dedil, olusturulan istihdamu

nitelikli becerikli is gucune donusturmek de cok onemili.

Insaat ve
etkileyecek olan bu donemde,
[stanbul ve ki1 seridinde gerceklesiyor. Krizin yarattidn

tum  dekorasyon sektorlerint - yakindan

en ¢ok renovasyon

bu dramatik doluluk dususu sonucunda c¢ogu otel
kapilannt agmazken, el degistirmelerin getirdigi yeni bir
ivme i¢inde el degistiren oteller komple yenilentyor. Bu
cercevede teknoloji sizi artik yanls yapma luksunden
uzaklastinyor. Kuresel turizm ortaminda akill otellerin
her gegen gun arttdq bir ortamda Turk yatrimcilar da
bu turlll yeni teknolojik akilh alt yapily, enerji tasarruflu,
dogal 1sikh, global trend haline gelen; azaltilmus
karbondioksit salirumli tesisleri kuracaklanindan rekabette
on plana ¢ikmak anlaminda donarumh yenilikci otellert
gerceklestireceklerine inantyorum.

B.P.: Tatil cenneti Ulkemizin yurt disinda daha fazla
one ¢ikarilmasi igin neler yapilmali?

Y.G.: Turk turizmini 2016 yii i¢cinde degerlendirirken
gercek boyutta karamsar tablolann ortaya ¢iktigy, bir
dusunce boyutunda, dile getirmeye c¢alisacagim...
Her zaman bacasiz sanayi olarak tarumladigumiz, Turk
ekonomisine muhtesem bir destek saglayan, doviz
girdisi ¢ok yuksek olan bu sektor, sagladiqu istihdam
imkanlanyla da bir¢ok ana lokomotif sektorin onunde
ik swralarda yer almakta.

2015'In sikintih bir suregle sonlanmasy, 2016'min Turk
yasayacadt
ve indekslerin tamamuyla kaywp bir periyod olacagt
yorumlannun goruldugu bir donemden gecerken bu

turizm tarthinin en buyuk kayiplanmn
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satirlan kaleme almak zor oldu. Surdurebilirlik,
devamlilik ve neler yapuabilir konulannda kaleme
alinacak ¢ok baslk var.

Yeni pazarlara, yeni hareket saglayan ulkelere
yonlenmemiz gerekiyor, Cin pazan trilyon dolarlik
muhtesem bir pazar, ¢ok buyuk fusat, 2020
yiina kadar artarak 17 milyar Cinlinin seyahat
edip 18 trilyon dolarlik bir ekonomi yaratacadt
hesaplaruyor. Ancak Turkiye'ye gelen yabanci turist
siralamasinda Cinli turistler itk 15%e bile giremiyor.

Guncel olarak Avrupada hareket halinde bulunan
¢ok degerli tarutim elgilerimizin  yarattigu atak
ve dinamik tarutim platformlanna ttm bolgesel
turizm alan temsilcilerinin katiimlarnnin saglanmast
gerekiyor.

Onuimuizdeki seyahat trendleri daha cok guvenlik
endeksli olacak. Gectigimiz yil dunya capinda
yasanan ekonomik krizler, siddetli catismalar,
teror saldinlan ve multeci krizinin neden oldugu

sikintilarla gectigine dikkat edersek, bu gelismelerin
2016 ve sonrasindaki seyahat trendlerini ve
aliskanliklanmui ~ farkh  bicimde  etkileyecedine
suphemiz yok. Belirli seyahat trendleri icinde en
hizli guglu buyumenin yuzde 6,11e Asyada olmast
bekleniyor. Seyahat edecek insanlann daha ¢ok
destinasyonlara yoneleceklert tespit
ediliyor. Bu ¢ergevede turizmci dostlanmizin ‘gunu
kurtarmak planlan’ yerine ‘gelecedi nasi kurtannz’
planlan yapmalan gerekiyor.

guvenli

Turkiye'mizin bu
gecis surect sonunda yine huzurlu bir tatil imkan
saglayan bir destinasyon oldugunun paylasimast
gerekiyor.

Kriz yonetimi tam da boylesi donemler igin
gerekiyor. Tabil ki umutsuz olmak yerine, ¢cozum
uretmek elimiz kolumuz bagh kalmak yerine daha
¢ok calisarak bu surect agsmak mumkun.

Bu sikinty;, bir ki seneliktir. Turkiye, Turk turizmi
gelecek donemlerde yeniden yapillanarak yine
guclu olarak kuresel turizm arenasinda yerini
alacak.

Egitim ve kariyer yasantistmin buytk bolumunu yurt disinda ingiltere ve Amerika'da geciren Yunus Gurkan egitimine
Londra-ingiltere ve Oklahoma —ABD'de devam etti.

Yunus Gurkan, Londra ve Oklahoma'da Hizmet ve Turizm Endustrisi alaninda dedisik konumlarda yoéneticilik
yaptiktan sonra, TUurkiye'deki uluslararasi ve ulusal turizm zincirlerinde Ust dluzey yoneticilik pozisyonlarinda
bulunarak Turk turizminin seckin tesislerinin de agilislarini gergeklestirdi.

Kuresel turizm sektérinde 30 yildan daha fazla bir suredir hizmet veren Gurkan, konaklama, turizm ve termal
faaliyetlerin pazarlanmas: alanlarinda taninan bir uzman... Gurkan, ayrica otel yénetim sektérinde de derin bir
deneyime sahiptir.

Yunus Gurkan, 15 y1ih askin sure boyunca ABD'de gesitli ydnetici pozisyonlarinda ¢calismis ve genis bir yelpazede yer
alan musteri ve organizasyonlara dogrudan danmismanlik destegi saglamistir. Gurkan, Turkiye'deki birgok 5 yildizlu
otelde Ust duzey yonetici olarak gorev yapmis; éncesinde ise aralarinda First Choice ve TUI'ln da bulundugu Avrupa
merkezli ¢cesitli tur operatorlerinde turizm danmismanhg ve diunyaca unlu otel zincirlerinde operasyon direktorlugu
gorevlerini Ustlenmistir.

Ozellikle “Turkiye'de Termal Turizmi Gelistirmenin Yeni Boyutlan” konusu lizerine yogunlasan Yunus Gurkan, dunya

capinda cesitli temalarda duzenlenen saghk turizmi kongreleri ve organizasyonlarinda katihmci ve organizator
olarak sik sik yer almaktadir. Yunus Gurkan ayrica Turkiye capindaki yatirnmcilara yonelik bir dizi stratejik planlama
faaliyetine onculuk etmekte ve sayisiz termal turizm calismas: yurutmektedir.

Yunus Gurkanin temel ilgi alanlan basta Turkiye'de ve kuUresel boyutta termal saglik turizmi olmak Uzere turizm
planlama, politika olusturma, ydnetim ve surdurulebilir turizm kalkinmasidir. Bu baglamda saglk turizminin
gelistirilmesi ve &zellikle de Turkiye'nin 2023 kalkinma vizyonunun gergeklestiriimesinde kilit sektérlerden biri
olarak belirlenen termal turizm endustrisinin rekabetg¢i kalkinma stratejileri konusunda Turk Saghk Turizmini
Gelistirme Konseyi'ne danmismanlik yapuyor.
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Ayasofya / Turkiye
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Bizans Imparatoru 1. Justinyen tarafindan MS 532 - 537 yillan arasinda Istanbul'un tarihi yarmadasindaki eski sehir
merkezine insa ettirilmis bazilika planh bir patrik katedrali olup, 1453 yilinda Istanbul'un Turkler tarafindan alnmasindan
sonra, Fatih Sultan Mehmet tarafindan camiye donusturalmustur. 1935 yilindan beri muze olarak hizmet veren Ayasofya,
kubbe gecisi ve tasiyict sistem Ozellikleriyle mimarlik tarthinde dnemli bir donum noktast olarak ele alin.

1453te kilise camiye donusturuldukten sonra Osmanl Sultant Fatih Sultan Mehmet'in gosterdigi hosgoruyle mozaiklerinden
insan figurleri icerenler tahrip edilmemis yalrizca ince bir sivayla kaplanmus ve yuzyillarca siva altinda kalan mozaikler bu
sayede dogal ve yapay tahribattan kurtulabilmistir. Cami muzeye donusturulurken mozaikler yine gun isigina ¢ikanldu
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Eyfel Kulesi / Fransa Ozgtirlitk Amit1 / ABD

Paris'teki demir kule. Kule, ayri zamanda tum dunyada
Fransamin sembolll halini aldi. Ismini kuleyi insa ettiren
Gustave Eiffel'den alir. En buyuk turizm cazibelerinden biri
olan Eyfel Kulesi, yilda 6 milyon turist ceker. Insa edildigi
1889'dan bu yana 300 milyon kisiyi agirlayan Eyfel Kulesi,
2014 yainda 7 milyon ziyaretciye ev sahipligi yaparak rekor

Ozgurlik Heykeli, ABD'nin New York sehrindeki Liberty
(Ozgurltk) Adast Uzerinde, insa edildigi 1886 yilindan bu
yana Amerikamin simgesi olan arutsal heykeli ve gdzlem
kulesidir. Dunyanin en tarunan abidelerinden biridir.
Bakirdan vyaplan Ozgurlik Heykeli, Fransa tarafindan
kurulusunun 100. yih nedeniyle ABD'ye hediye edilmistir.

kwrdu

Piramitler / Masir

Misir Piramitleri, eski piramit sekillerdeki yapilardir. Misirda 100'den fazla piramit vardir. Piramitlerin cogu Eski Krallik
Déneminden Orta Krallk Dénemine kadar firavunlarin mezarn icin insa edildi. Bilinen en eski piramit 3. Hanedan
déneminde insa edilen Basamakl Piramit tir. Bu piramit ve etrafimi cevreleyen bloklar; mimar Imhotep tarafindan tasarland.
Ayrica bu yapilar dunyanin en eski sekilli taslanindan insa edilmis yapisidir. En ¢ok bilinen piramitler Gize'de bulundu. Gize
Piramitlerinin en buyugu olan Keops Piramiti, su ana kadar zarar gérmeden ayakta duran, Dunyanin Yedi Harikasindan
birt olarak gorulmekte.
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Sidney Opera Evi
(Sydney Opera
House), Sidney'in
sembolu ve 20.
yuzylin en unlu
yapilanndan biri.
Danimarkalt unlu
mimar Jorm Utzon bu
eseriyle 2003 Pritzker
Mimarlik Odulimi
kazanmustir. UNESCO
tarafindan Dunya
Miraslan Listesine
eklendt

Cin Seddi / Cin

Cin'in kuzeybatist boyunca uzanr. Dunyanin en uzun savunma duvardir. Kalintilan Po Hay Korfezinde deniz kiyisinda
baslar. Pekin'in kuzeyinden gecerek batiya yonelir ve Huang-Ho Nehrini ikiye bolerek glneybatiya uzanr. Gobi Colunun

guneyinden batiya yonelerek devam eder.

Gunumuze kadar kalan duvarin buyuk bir kismu Ming Hanedani doneminde insa edildi. 1986 yilinda UNESCO Dunya
Miraslan Listesine eklenen Cin Seddimin toplam uzunlugu, 8851.8 kilometredir.

Mostar Kopriisii / Bosna Hersek

Neretva Nehri Uzerinde Mimar Sinann ogrencisi
Mimar Hayreddin tarafindan 1566 yiinda insa
edilmistir. Bosna-Hersekte baslayan i¢ savas strasinda
Mostar Koprusune ik saldinyt 1992'de Bosnal Swplar
duzenledi. 9 Kasim 1993te Hirvat tanklan kdpruye
daha buyuk zarar veren saldirlarninu baglatt Dev
taslan, Neretva Nehrinin sularna gomuldu. Mostar
Koprusy, yuzyillar boyunca Bosna'da hosgoru ve
kulturel cesitliligin semboltydu ve 427 yildir ayaktaydi
Koprunun  yikumy, Mostarin ¢cok  uluslu mirasiin
reddedilmesi anlarmina geliyordu.

Savas sonrasinda Ingiliz gugleri yikilan képruntn
yerine gegici bir demir kopru yapt. Mostar civarindaki
diger kopruler de tahrip edildiginden, nehrin iki
yakasiu birlestiren tek yapt olarak bu kopru kaldu
Mostar Koprusu' nun eski haline uygun olarak yeniden
insa calismalan (TIKA) UNESCO ve Dinya Bankastmun
destegiyle 1997'de basladi. Mostar Koprusu, aralarinda
Turkiyenin de yer aldigi ¢ok sayida devletin
ternsilcilerinin hazr bulundugu bir toérenle  Ingiliz
Prensi Charles tarafindan 23 Termmuz 2004 tarthinde
acldi Mostar Koprusu, eski Mostar sehriyle birlikte
2005 ytlinda Dunya Miras Listesine eklendi.
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Kolezyum / Italya

S

Italya'min baskenti Roma’'da bulunan Flavianus Amfitiyatro olarak da bilinen Kolezyum bir arenadr. Usta bir komutan olan
Vespasianus tarafindan M. S. 72 yiinda yapimina baslandi ve M.S. 80 yilinda Titus Doneminde tamamlandi. Daha sonraki
degisiklikler Domitian Hukumdarliigr zamanunda yapidu.

Imparatorlar burada Roma halkint eglendirmek icin ve biraz da kendi eglenceleri icin gladyatér dévusleri duzenlerdi.

7 Temmuz 2007 tarithinde, Dunyanin Yeni Yedi Harikasindan biri secildi.

Cevresinde olusan carplk yapillasma, bu tarihi yapitin
Tac Mahal / Hindistan gelecedini tehdit ediyor. Bulundugu sehrin birgok
noktasindan acgikga gorulebilen Tac Mahal, Turk-Islam
Mimarisinin en 6Gnemli yapitlan arasinda yer alr.

Dunyada ask i¢in dikilmis en buyuk ve en guzel ant
olarak kabul edilen bu turbe, $Sah Cihan'n buyuk bir askla
sevdigi esi Ercumend Banu Begum'un dogum sirasinda

olumu Uzerine, onun arusina yaptiridu

Isa Heykeli / Brezilya

Brezilyanin Rio de Janeiro sehrinde Corcovado Dadt
Uzerinde yer alan [sa Heykeli, dagin asadt kismunda Tijuca
Milli Parkinda bulunur. Corcovado 710 metre yukseklikte
olup muhtesem bir sehir manzarasi sunar. Dunyanmn Yeni
Yedi Harikastndan biri olarak secildi.

Dagdin zirvesinde Heitor Silva Costa tarafindan tasarlanan
ve Fransiz heykeltras Paul Landowski tarafindan bes yil
icinde yapudu

Bugun yilda 1 milyon kadar turist anit1 ziyaret eder.

1 Arallk 1999'da Avusturyall base jumpingci Felix
Baumgartner, heykelin sag kolundan parasut ile atlad.



62 | BESAPOINT

Yaz

lugumden

A p——"

* 4

An(a)karam

Belemir Dalokay Kimdir?

1961 yilinda Ankara'da dogan Belemir Dalokay, kentin eski
belediye baskanlarnndan Vedat Dalokay'in kizi. EGitimini 1983
yilinda Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi Peyzaj Mimarlg
BolumiU'nde tamamlayan Dalokay, yuksek lisansini da yine ayni
Universitede bitirdi. Bilkent Universitesi Kentsel Tasanm ve Peyzaj
Mimarisi Bolumu'nde tam ve yan zamanl ogretim goreviisi
Olarak gorev yapan Dalokay'in gesitli sivil toplum kuruluslannda
da uyelikleri bulunuyor. Cok sayida mimari proje yarsmasinda
juri Gyeligi gorevinde bulunan Dalokay'in imzasl tagiyan yayinlar
ise sOyle:

2009: Dalokay, B., ve M. Durusu “Peyzaj Mimarligi Uretiminden
Peyzaj Mekanlannin Tuketimine Deg(in)Meler” Turkiye'de Peyzaj
Planlama ve Tasarimi Sorunlar Sempozyumu, 11-13 Kasim
2009, Ankara

Dalokay B., ve M. Durusu “Tann Once Bahce'yi Yaratti” Tmmob
Dergisi

2004: Dalokay Glizer, B, Culcuoglu G., “"Ugtincl Avrupa Peyzaj
Bienali Uzerine"” Portfolyo Yapi Tasanm Yasam Dergisi

2000: “Education, Design, Planning As A Problem Of
Continuity” Landscape Architecture Today” Symposium Book,
Chamber Of Landscape Architects Publications

2000: “Likom Yaziim Evi Projesi Uzering”, Tasanm Mimarlik,
Ic Mimarlik ve Gorsel Sanatlar Dergisi, No: 7, S:162-165 (B.
Guzer'in Peyzaj Tasanmini Gergeklestirdigi Yapinin Tanitimi)

2000: "Dogan Evi: Hem Konut, Hem Ev ¥,
Arredamento Mimarlik, No:11, S:112 - 116 (B. Guzer'in Peyzg
Tasarimini Gergeklestirdigi Yapinin Tanitimi)

1997: "Cevresel Tasarnm ve Tuketimde “Fast-Food” Modelinin
Sorunlan”, Cevre Planlama ve Tasarmina Butlnsel Yaklasimlar
Sempozyumu Yayini Ankara



Icinde bir yerlerde allanip da sakll kalmak istedigim, yizunt yaza
doénmus Ankara kirlarini animsanm. ..

BUyUudugum topraklarnn, baskent Ankara’'nin 6zgun dogasl, boz
bir rengi ve alcak gonulld bir durusu banndirr.

Bozkr, ik yaz da énce acemi yesillere sarlir, cagla bademiler,
igdeler yan yana gelirler, hemen pesi sira yerlerini parlak yesil
yapraklan ile dolgun visnelere, kirazlara birakirlar... Ote yanda
gururla ve dimdik ayaga kalkar genc bugday basaklar, alirlar
sahnedeki yerlerini, sonra arpalar gelirler, bozkinn gunesine taze
yesilleriyle direnmeye calisir, gabucak pes eder, vazgegerler
ve saman sarnsi bir hiztnle uzanir hasada kalirlar topraginda
anakaramin. ..

Ben Belemir, adimi bozkirda yetisen bir kir giceginden oédung
almigim.

Bir sUredir Istanbul'da yasiyorum, blydigum, ozledigim ve
anilanmda biriktirdigim, cocuk yaslarmin gegtigi bu iklim, okul
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siramda her sabah andimi igerek gune basladigim bir bozkir
kentidir. lyi bildigim bir sertivenin, gunligimde kalan satirlanni
yazim araciligyla sizlerle paylasiyorum. ..

Ik bakista fark edimese de bozkinn biricik essiz bir gucu,
peyzajin boz, derin ve ¢iplak bir duygusu vardr... Ege
sokaklanindan ¢ok daha gec gelir bizim oralara neseli allar ve
taze yesiller. ..

Doganin uyanisi sirasinda Anadolu’nun tam ortasinda seyrine
doyulmayan gelincikler ve peygamber cicekleri birlikie orerler,
Orterler cumhuriyetin baskentinin topragini... Yuze gulen sarllar,
morlar ve mahcup allarin en guzel birlikteligidir sergilenen,

"Yasamak, tabiatin en kuguk kimildanislarini sezerek, hayatin
sarsimaz bir mantk ile akip gidisini seyrederek yasamak;
herkesten daha cok, daha kuwvetli yasadigini, bir an'a bir
OmUr kadar cok hayat doldurdugunu bilerek yasamak” der
Sabahattin Ali, "Kurk Mantolu Madonna” kitabinda. ..

W o 2 N LN LN
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Cesitli kulturlerde, farkl efsanelerde gelincik cicegi
anlatiimigtir, eski Yunan mitolojisinde gelincik tanri ile
iliskilendiriimistir ve yine anlatilan o dur ki bu nedenle
de Morpheus icin yapilan tapinaklar gelinciklerle
stslenmistir. Ug bin yil 6ncesindeki Misir lahitlerinde
gelincik resimlerine rastlanmis, Homer'in ilayda’sinda
s6z edilmistir, Cengizhan’'in muharebe meydaninda
sehitlerin  hemen ardindan yerlerini  gelinciklerin
doldurdugu soylenir. Benzer hikayeler Napolyon ile
iligkilendirilerek dile getirilmistir...

Savaglarla, gelinciklere baharlarda rast gelinirmis
anlagilan...

Yakin tarihimizde o©nemli bir savasin tanigi olan
Gelibolu yanimadasi da her bahar gelincik tarlalarina
dénusUyor ve adeta yitirilen sehitlerin direnisi izleniyor.

N N AN N AN

Gelincik cicegi ile kadinlar arasinda kurulan bir analoji
de vardir bildigim. “Kadin erkegin gelincik cicegidir”
diyor, Peygamberimiz (s.a.v)...

Kendi dogasinda 6zglr, neseli, narin ve duyarldir
bu kir cigcekleri, mahcubiyetlerini gizlemek icin kirmizi
bir asalete bldrinmuslerdir ve belki de bu nedenle
gelincikler eski TUrk torelerinde kirmizi ¢rtinen gelinleri
animsatirlar.

Anneannemin evinde gelincigin surubu da receli de
yapilirdi, sonradan égrendigime gore gelincik yemedi,
bdregdi, hatta muhallebisi bile yapilirmis.

Papaver rhoeas olarak bilinen bu bitkinin huzur ve
mutluluk verdig@i bilinir, bu nedenle eski Roma’da uyku
tanrnisi Morpheus uyutmak istediklerine gelincik taglari

N

e
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Bir ana koca bir omur dolar
gelincikler vardiginda
Ankara’ya.

h . A A .. & . N

giydiri, Roma’da kara sevdalilara acilan dindirecegi dusUnulerek
gelincik serbetleri icirilirmis.Yaz gelmeye gorsun, gelincikler bozkirda
yeniden, neseyi, zarafeti kimildanacaklar; sevgiyi kirmiziyi mahcup
telaslarla sdyleyeceklerdir. Onlarin yerytzinde belli bir yerleri yoktur,
kah bozkirlarda, kah bir adada sehitliklerde, kah bilmedigimiz ézgur
bir yerlerde ve yaz gunlUklerinde hep var olacaklardir.

*belemir: bitki bilimi Mavikantaron (TDK)
*Fotograf: “Dalokay Suluboyasi -1984”

Selam ve sevgiyle
Belemir

>
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Baskent Ankara'nin en hareketli merkezlerinden Cukurambar'da insa edilen
BESA Kule__ig Merkezi'nin yatay bazasinda yer alan magazalarindan birine
asllan “Okuz” tabelasi ¢ok ilgi gekmisgti. Herkes birbirine ayni soruyu
sorarken, “Okuz’tin kimligi belli oldu!
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Ankaranin Eglence Anlayisina

Yeni Bir Soluk...

Sosyal hayati hizla artan Ankara artitk memur kenti
olarak amlmuyor. s hayatinin stresinden uzaklasip ‘kafa
dagitmak’ isteyen Ankaralilar, yeni agilan mekanlan da
sik1 takip ediyor. Yeni nesil ofis kurgusuyla is dunyasina
ayrnicalik katan BESA Kule'nin yatay bazasinda yer alan
cadde magazalan da simdiden kentin eglence sektérunde
yerini almaya basladu.

“Okliz" de 0 magazalardan biri...

ismiyle miusemma “Okiiz" aslinda Izmir merkezli bir
eglence mekani... Ankaranin eglence anlayisina Ege
esintisi katan Okiiz, kaliteli muzikleri ve farkh lezzetleriyle
Baskent aksamlarina canhlik katmay: hedefliyor.

izmir'in sicak havasii kaliteli mutfagyla Ankaral
misafirleriyle paylasmak isteyen mekan, iyi muzik ve
“gercek” edlenceyi Ankaralilarla bulusturuyor. italyan
ascilann hazirladigi menuyu Ankarahilarla da bulusturan
Okliz, kentin edlence anlayisina yeni soluk getirecek.

Lokasyon rahathidiyla da dikkat ceken Okiiz'de edlence,
cuma ve cumartesi aksamlan DJ performanslan ile
sabah 04.00'e kadar devam ediyor.

Konsept mekan olma 6zelligi ile de dikkat ceken “Oktiz”
samimi sohbet ortamiyla da Ankaralilarn favorilerinden
olmaya aday...




68 | BESA POINT

RVELERIN YENT OILMAZSA QLMAZI

GLYINME QDASY
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Dogru Giyinme Odasi Nasil Olur?

Cok sayda kiyafete sahip olmak saklama konusunda ¢cogunlukla sikintt yasanmasina neden olurken imdada giyinme odalan

yetisiyor. Peki, dogru giyinme odast nastl olur? Kiyafetleri giyinme odasinda saklarken nelere dikkat edilmeli?

Wirginia Woolf “Kendine ait bir oda” romanirt yazarken giyinme odasindan bahsetmedigine eminiz... Ancak 6zellikle yeni nesil

konut projeleri ile yukselen yasam standartlan giyinme odasi konseptini iyiden lytye hayatlara yerlestirerek evin en sevdigimiz

alanlan haline getirdi. Aslnda giyim odast tercthten ote bir ihtiyac olmaya basladi desek abartmus olmayiz. Konutlann vazgeciimez

alanlarmdan olmaya baglayan glyinme odalannin, yatak odasiun sikisik, daginik olmasiin énune gegen bir kurtanct oldugu

konusunda ¢cogu kisi hemfikir...

Hazirhginiz1 tek odada yapin

Sadece kiyafetlerinizi depolayabilecegdiniz islevsel bir oda
mi yoksa oturabileceginiz ve her seyi deneyebilecegdiniz
alana sahip bir giyinme odasi mi istiyorsunuz? Bu soruya
vereceginiz yanitla, nasil bir giyinme odasina sahip olmaniz
gerektigini de daha iyi anlayacaksiniz. Oncelikle giyinme
odasl, i¢inde rahat hareket edilebilecek genislikte olmali.
Eger buylk bir giyinme odasi varsa tuvalet masasi, degisik
mobilyalar ve aynalarla sik bir atmosfer olusturulabilir. Bu
sayede kiyafet secimi, makyaj gibi tim hazirliklar ayni oda
icinde rahatca yapilabilin. Bu da size odalar arasi gecis
yapmanizi engelledigi icin zamandan da kazanmanizi
saglayacaktir.

Ayakkabilar ne olacak?

Kadinlarin en iyi arkadasi ayakkabilar saklamak basl bagina
bir is... Ayakkabilan saklamak icin temiz kutular, ayrn veya
sabitlenmis ayna arasindaki secim, farkli bir raf, cekmece ve
aski alanlari karigimina sahip olma gibi fikirler gz énlinde
bulundurulabilir.

Iyi aydinlatma, kusursuzlugu getirir

Her yer icin degerli olan aydinlatmanin dnemi, séz konusu
giyinme odasi oldugunda “bir tik” daha artiyor. Eger oda
icinde sinirli bir dogal 1sik akigi varsa daha az aksesuar ve
esya kullanilmasi gerekiyor. Dogal bir 1sik kaynagi yoksa
aydinlatmanin ¢ok iyi kurgulanmasi, hatta bir uzmandan
yardm alinmasi ¢ok daha uygun. Higbir seyin gdézden
kagmadigina emin olmak icinse &zellikle makyaj yapilan
ayna Ustline yerlestirilmis 1sik kaynagi iyi bir fikir olabilir.

Acik depolama, kiyafetlere
hakimiyeti artinr

Aslinda bir giyinme odasinin en dnemli detayi, kiyafetlerin
dogru ve kolay depolanmasini saglayabilmek. Ornegin; rayli
sistem ve raflarla olusturulan mekanizmalar ile kiyafetlerin
hepsini ayni anda incelemenize izin veren agik depolama
alanlari sayesinde ne giymek istediginize ¢ok daha kolay
karar verebilirsiniz. Ancak acik depolama ciddi bir dizen
sorumlulugunu da beraberinde getirir. Kiyafetlerin hepsine
hakim olma sansi bulurken diizenden de 6diin vermememiz
gerekir. Odayi toplu bir sekilde tutmak iyi bir baglangicken
raflarve depolama alanlarinin kapladidiyeri belirlemek, diger
boyutlara odaklanmak ve her seyi nasil yerlestireceginizi
algilamak igin dnemli bir detaydrr.
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HANGI TARZI
SECMELIYiM?

Doga glyinme odariza yansisin

Kwrsal tarz sevenler giyinme odalannda tahta raflar, koyu
renkler ve daha ¢ok desen kullanabilir. Kirsal tarz daha sik
ve modemlestiriimis ya da klasik Amerikan ve eski moda
seklinde de olabilir. Desenli sandalyeler ve daha koyu tahta
renkli tuvalet masalan, bu tarzin olmazsa olmaz aksesuarlart...

Minimalizm giyinme odanizda

Bu tarz sade bir atmosfer ve gorunurde daha az esya yaratmak
isteyenlerin tercihi... Minimalist giyinme odasinda kullanilan
renkler beyaz, krem olabilir ve yer ayakkabilarla dolu raflarin
bulundugu bir duvar gibi daha Klasik kiyafet 6gelerinin oldugu
alanlar icerebilir. Genis bir alanda, kapal depolama alanlanyla

minimal bir gérunum elde etmek mumkuin.

GIYINME ODAM ICIN

“Ben klasikten vazgegmem' diyenlere...

Klasik tarz genellikle giyinme odalan hayal edilirken ik akla
gelenlerden... Klasik tarz, olaganustu dokunuslar ve zarafet
i¢cin yer acan alanlar yaratir. Samdan gibi aksesuarlar eklemek
diger odalarda asin gorunebilir ama klasik giyinme odasinda
eglenceli ve luks bir ektir.

Duzen, sadelik, ferahlk...

Modem tasanimun amact belli ¢izgiler igerisinde temel
sekiller ve birincil renkler ile daha genis bir oda olusturmak.
Modern giyinme odalart, igine yerlestirilenlerle duzenli, basit
ve genis olmaldir. Bu tarzda mukemmel bir alan olusturmak
1I¢in, siparis uzerine hazirlanan giyinme odalan en iyl tercih
olabilir. Kaostan kaginmak ve zor kenarlarda hatasiz sonug
elde etmek oncelikli amag oldugundan, tuvalet masasi gibi
mobilyalar ek mobilyalar bu tarz ile uyumilu olmayabilir.



Akdeniz sicakhidt tarziniza yansisin

Bu tarza ulasacak etken sicak renkler, dokulu yuzeyler,
oturup ayakkabi denemek icin koltuklar ya da gosterisli
aynalarin oldugu tuvalet masalan gibi buyuk mobilyalardr.
Bir Akdeniz tarzi giyinme odas, kiyafetleri denemeye sizi
davet eden ve zamanmmzi kwafetler icinde harcamaya

ceken, topraktan ve denizden gelen renklert icermelidir.

Iskandinav tarzi isteyenlere

Bol 15k ve beyaz renk Iskandinav tarz giyinme odasinn
anahtan... Bu tarzda bir giyinme odasmun islevsellidi, belirl
cizgiler ve parlak renkleri kanstirmak ile elde edilir. Renkler
ve tonlan birlestiricl bir renk ve genel gorunum, bu tarz igin
en lyl sonucu ortaya ¢ikanr.
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CiceRlerin
ve BitRilerin
Dogal ve
Pogzitif
Enerjisini
Evinizde
Hissedin

Dekorasyonu tamamlayan en onemli
unsurlardan cicekleri dogru sekilde
kullanmak ister misiniz?

iste sigin icin hagirladiginiz ipuclara...
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Cesitli renklerde siseleri
ciceklerinizi yerlestirmek igin
kullanabilirsiniz. Cicekleriniz

icin vazolara ihtiyaciniz yok.
Cay bardaklarini, kavanozlari,
kiguk sutlikleri, caydanhklar
da ciceklerinizi yerlestirmek
icin kullanabilirsiniz. Emin olun
hem cok yaratici hem de ¢ok sik
gorineceklerdir.

Ayrica cicekler de &dyle cicekgilerden
alinmis pahali cigekler olmak zorunda
degil. Yol kenarindan topladiginiz giizel
yesil dallar dahi evinize nese katmaya
yetecektir. Ayrica ciceklerinizi mumlarla
ve diger dekoratif bazi aksesuarlarinizla
tamamlarsaniz ¢cok daha sik bir gérintu
elde edebilirsiniz.

Her dekoratif objenin seciminde oldudu gibi ciceklerin secimi
ve kullanim alanlari da tarzimizi ve o anki ruh halimizi yansitir.
Bazen kendimizi ¢ok sakin, huzurlu hissederiz, bazen cok enerji
dolu oluruz, bazen de ¢ok romantik. Haftalik, giinlik veya anlik,
ruh halimize goére yapacagimiz kiigiik degisikliklerle evimizi ve
kendimizi canlandirmamiz miUmkun.

Mekanlar insan psikolojisi lizerinde kuskusuz
cok blyik etkiye sahip. Bundan hareketle
mekanlarin  duvar  boyalari, mobilyalari
belirlenmektedir. Renkler, son ddénemde
aciktiran, hizinlendiren, enerji veren, mutlu
eden renkler diye anilmaya basland:.

Her alanda kullanilarak yasatilan bu durum “renklerin gliciG” adini

aldi. Dekorasyonun insan psikolojisi lUzerindeki olumlu anlamda
en biyuk etkisi de renklerin glictiyle birlikte rengarenk ciceklerdir.
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Peki evinize cicekleri nasil
yerlestirirseniz tam anlamiyla
bitiinliigii ve estetik goriintiyi
yakalarsiniz?

e Ciceklerin yenileyici enerjileri vardir.
Bundan faydalanin.

e ic mekan cicekleri arasindan size hitap edenleri secip
digerlerinden ayirin. Bu sayede ilk elemeyi yapmis
olursunuz.

e Ev dekorasyonunu yenilemeye zaman ve para
ayiramayacaksaniz  ¢icekleri  kullanarak  mekanlari
degistirip canlandirabilirsiniz.

e Eviniz modern cizgiler tasiyan bir tasarima sahipse
evinize orkideler cok yakisir.

* Agacimsi 6zellige sahip bitkiler modern mekanlarla
cok uyumludur.

e Evinize enerji ve mutluluk getirmesini istiyorsaniz
turuncu ya da kirmizi tonlarindaki gicekleri tercih edin.
Bu sayede istediginiz etkiyi yakalamis olursunuz.

e Eger koridoru ciceklendirmek istiyorsaniz bu mekan
icin biyuk saksili cigekler tercih edin. Tercihiniz mekani
kendi basina doldurma 6zelligi olan ciceklerden yana
olmali. Ya da dis kapimin hemen yakinindaki dresuarin
lzerine bir vazo yerlestirerek icine kirmizi tonlarinda
cigekler koyabilirsiniz. Boylece mekanin carpicihig
gozler dnline serilmis olur.

e Yasam alaniniz kiiciikse daha kicUk cicekler secmenizi
tavsiye ederiz.

e Uyunan ortamlarda c¢icek bulundurmak saglikli
degildir. Bunun yerine yapma cicek de denen renkli sis
cicekleri secerek mekani hareketlendirebilirsiniz.

e Mutfak nemli oldugu icin orkidelerin buylyip
gelisebilecekleri verimli bir ortamdir. Orkidelerin
cicekleriyle hem gdzleriniz hem iciniz senlenir.

e Yine mutfaga en yakisan ciceklerden biri pencere
kenarlarini stsleyen menekselerdir. Renkli ciceklerle
mutfaginizda gegirdiginiz saatler daha eglenceli
olacaktir.
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FRANSA
En ¢ok zaman diliminde
topragt bulunan tilke

Eger sahip oldugu tiim topraklarn goz
6niinde bulundurursaniz, en fazla zaman
diliminde topragi olan iilke Fransa'dir.
Ulkenin tam 12 zaman diliminde toprag:
bulunuyor. Ardindan gelen ABD 11, Rusya
ise 9 zaman dilimini kapsamaktadir.

MALDIVLER
Sularin altinda kalmast
en olasi tilke

Kiiresel 1smma sonucunda sularn 8
yiikselmesi sebebiyle en ¢ok korkuya

kapilmast gereken iilke hig siiphesiz ki

Maldivler. Deniz seviyesinden sadece
1.8 metre yiiksekte olmasindan dolayt
Maldiv halki diinya fiizerindeki en
alcakta yerlesim kurmug halk.

GUAM

Mercan kaplama yollar

Guam'da dogal kum vyerine mercan
bulundugu icin ada insam yollarmi
disaridan kum ithal ederek yapmak yerine
mercan ve yag kargimindan elde ettikleri bir
asfalt ile kaplamaktadir.




NAURU

En sisman niifus

Niifusunun yiizde 95'inin agint kilolu
olmast sebebiyle, kiiciik bir ada iilkesi
olan Nauru, diinyanin agik ara en sisman
ilkesi. Obezitenin sebebi tilkede bulunan
herhangi bir sey degil, bizzat Bati'min fast
food yiyecek kiiltiiriiniin tilkeye hizl bir
giris yapmasl.

MISIR

Diinyanin en eski egemen devleti

Egemen devlet, taniminiza gore degisiklik gdstermekle
birlikte, ilk anlami baz alwsanz Misr M.O. 3100
yilinda elde ettigi egemenligi ile diinya tizerindeki ilk
egemen devlettir.

KANADA

Uzerinde

en cok gol
ulunan

ilke

3 milyonun
tizerindeki gol
Kanada'nin yiizde
9unu kaplar ve
diinya tizerinde
bulunan tiim gollerin
yiizde 60'mdan
fazlast Kanada
sinurlart igerisinde
yer almaktadr.

RUSYA

En fazla
tanka sahip
tilke

Rusya sahip oldugu
21 bin tankla,
diinya tizerinde
ordusunda en

cok tank bulunan
tilkedir. Ancak
cogunun teknolojisi
eskimistir. 16.000
tank bulunduran
ABD ¢ok daha
gelismis teknolojisi
ile Rusya'y1 geride
birakmustir.
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SUUDI ARABISTAN
Uzerinde hi¢ nehir bulunmayan iilke

Kulaga enteresan geliyor degil mi? Suudi Arabistan gibi genis
topraklart olan bir iilkede herhangi bir sekilde akarsu bulmak
olast degildir. Igme suyu deniz suyunun antlmasindan ve yer alt
kaynaklarindan temin edilmektedir.

En geng niifus

Genellikle diinyanin en geng
tilkesi, yag 15'in altinda olan . N0 Kiiltiirel, ekonomik, iklimsel, rksal, dilsel,
niifus hesaplanarak belirlenir. L ==ml W dinsel ve etnik gibi hemen her katagoride,

Giintimiizde bu unvan Nijer P Sl ' diinya da en gok ¢esitliligi barindiran tlke
elinde bulundurmaktadir. w 7 { ™ Hindistan.

Neredeyse niifusun yarst

ergenlik dénemindedir (%49).

MALTA
En ¢ok vatandast yurt
disinda yasayan tilke

e e e e L e

el — e,

Yaganan sert ekonomik krizlere yiiksek
dogum oranmin da eglik etmesi neticesinde,
Malta ciddi boyutta go¢ vermistir. Bu sebeple
bugiin ¢ok sayida Maltali hayatin tilkesinin §
diginda siirdiirmektedir.

A'. :'"Lf;..




R 28

Her ne kadar Vatikan daha kiigiik olsa da Monaco kalici oturma iznine sahip

kisilerin yagadig1 en kiigiik tilkedir... Central Park’tan bile kiigiiktiir

SINGAPUR
Hig ciftlik bulunmayan
en biyiik tilke

Her ne kadar diinya tizerinde ekonomik
olarak bir anlam ifade eden tarim faaliyeti
yiriitmeyen  kiigiik uluslar olsa da |
(Vatikan gibi ) Singapur bu sehir tilkelerin gy
en biiyiigiidiir.

LIBYA
Col Ulkesi

Ulkenin yiizde 99u ¢olle
kapli olan Libya, diinyanin
en kurak vyerlerinden
biridir. Oyle ki ilkenin bazt
bolgelerine  yillardir  tek
damla yagmur diismemistir
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PAPUA YENI GINE
En ¢ok dilin
konusuldugu tilke

Ingilizce resmi dil olsa dahi, niifusun |
sadece %1-2’si Ingilizce konugmaktadir ‘
Diinyada en cok dilin konusuldugu
lilke olan Papua Yeni Gine'de 820'nin
iizerinde dil konugulmaktad; ki bu

diinyadaki toplam dillerin %12’sidir.
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Uzman Goriisu

Dis hekimi Z. Burak Hasar
Dis Eti Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani

Herkesin hayali gtizel bir glilimseme
ve inci gibi disler. Ancak béyle bir
hayaliniz varsa, agiz ve dis bakiminiza
onem vermeniz ve zaman ayirmaniz
gerekiyor. Biz de sizler icin arastirdik
ve Medikodent Agiz - Dis Saghgi
Klinigi'nden Dis Eti Hastaliklari ve
Cerrahisi Uzmani Dr. Dis Hekimi Z.
Burak Hasar’'a sorduk. Hasar, glizel
disler ve saglikli bir agza sahip olmanin

yollarini Besa Point igin anlatt.

GUVENLE
GULUMSEMENIN
FORMULU

BESA POINT: Oncelikle klasik soruyla baglayalim.
Dis beyazlatmak zararli mi?

Dr. Dt. Z. BURAK HASAR: Aslinda bu konu hekim
camiasinda da farkli yorumlanmaktadir. Faydasina inanmayan
hekim arkadaglarimizin yani sira caligmalarin sonug¢ verdigine
inanan ve uygulayan meslektaglarimiz da vardir. Sahsi kanaatim;
uygun teknik-donanim ve uygun vaka secimi esliginde, dis
beyazlatmanin basarili olabilecegi ydninde. Ancak hastanin
beklentilerini sinirlamakta fayda var. Clnki hekimin elinde sihirli
bir degnek bulunmuyor. Biz hekimlerin, disleri beyaza boyamak
gibi bir sansi maalesef yok. Dislerinin renginden memnun
olmayan ve bundan rahatsiz olan hastalari da anlamak gerekir.
Gundmizde boéyle bir gereksinim vardir. Ancak kabul etmek
gerekirse dis beyazlatma beklentisi ile klinigimize gelen hastalarin
asil sorunu boyayici maddeler sayesinde kirli gérinen digleridir.
Ornegin; sigara, cay, kahve gibi boyayici ve kirletici etkenler,
hastay! beyazlatma beklentisine ydnlendirir. Bunun tedavisi ise
profesyonel dis tasl temizligi ve parlatmadir. Bircok hastaya bu
yeterli olmaktadir. istenirse ek olarak; giizel bir temizlik sonrasi
yapilan bleaching (beyazlatma) islemi sayesinde dislerin rengi
ancak 1-2 ton acllabilir. Ozet olarak bu yéntem zararlidir demek
dogru olmaz ancak bilinmelidir ki her hastaya, érnegin sigara
ve bolca cay-kahve tlketen hastalara, bleaching yapilmasi da

kanimca ¢ok dogru degildir.



B.P.: Fazla cay, kahve icmek dislere zarar verir

mi?

B.H.: Cay ve kahvenin agin tiiketiimesi, dislerde sarimsi ve
kahverengi lekelere sebep olur. Ek olarak bu alanlar, 6zellikle
oral hijyeni yetersiz hastalarda dis taglarinin tutunacagi birikim

bolgeleri haline gelir ve dis eti hastaliklarinin olusmasina katki

yapar.

"Ne yapalim bizim ortamda ¢ok cay-kahve iciliyor” diyen
hastalara, bunu azaltmalarini, agik cay icmelerini ve cay-kahve
sonrasi adizlarini suyla calkalamasini 6neriyorum. Buna ek
olarak giinde en az 2 defa ve en az 2 dakika sureyle diglerin

fircalanmasi gerektigini hatirlatmakta fayda var.
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B.P.: Dis taslarini temizletmek zararli mi?

B.H.:

uzaklastirilmasi gerekir. Hatta bu iglemi temel alan bir ana bilim

Tabi ki zararli degil. Dis taslarinin, agdizdan
dali bile vardir. Dig taglar butin dis eti hastaliklarinin etken
faktorudir. Ancak “nasilsa giderim disciye, disci temizler”
dislncesiyle agiz hijyen uygulamalarindan uzak durmak cok
mantikl degildir. Hasta agisindan 6nemli olan dis taslarini
temizletmek degil, diglerini temiz tutmak olmalidir. Clinkd dig

tas! temizligi sadece kozmetik bir is degil, bir tedavi bicimidir.
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B.P.: Hangi araliklarla dis taslarimi

temizletmeliyim?

B.H.: Ben bunun bir periyodu ya da protokolii olduguna
inanmiyorum. Clnki muayeneler ve kontroller arasi gegirilen
strede amacg; disleri ve agiz dokularini temiz tutmak olmalidir.
Bunun yerine 6 ayda bir hekim kontroli daha uygun bir éneri
olacaktir. Kontrollerde, hekim gerekli gorirse dis tasi temizligi

yapmay!i zaten dnerecektir.

B.P.: Dis eti hastaliklari nasil fark edilir? Bu
hastaliklarin ilk belirtileri nelerdir?

B.H.: Dis eti hastaliklari; kisaca disi cevreleyen dokularin
iltihabi olarak kabul edilir. Genellikle agri vermezler. Bu da;
kisinin dis eti hastaliginin farkina varmamasina ya da gec¢
varmasina sebep olur. Bu nedenle bu hastaliga sinsi bir
hastalik dersek yerinde olur. Saglikl dis eti; glilkurusu pembe
renkte, dis Uzerine siki sikiya yapisik ve bicak sirti gibi keskin
sonlanan, kanamasiz ve siskin olmayan yapidadir. Saghgin
bozulmasi ile 6ncelikle dis eti kirmizilagir, hafif siskinlesir ve
dis Gzerindeki siki sikiya tutunma o6zelligini kaybeder. Dis
Uzerindeki tutunma bélgeleri bigak sirti formundan uzaklagir.
Agiz kokusu olusmaya basglar ama her seyden 6nemlisi
fircalarken ve/veya tikirirken ya da sert bir gida isirirken
kanama bas gosterir. O zaman hastanin yapmasi gereken,
hemen bir dig hekimiile kontak kurmak olmalidir. Aksi taktirde
geri donusimi olmayan sonuglar olusabilir ve bu durum
hastayi ve hekimi glic durumda birakir. Unutulmamalhdir ki;
disi agizda tutan, onu cevreleyen destek dokulardir. Destek

dokularin kaybi digin kaybi demek olacaktir.

B.P.: Hangi dis macununu kullanmaliyim? En
iyisi hangisidir?

B.H.:

degil, mekanik temizlik prosedirlerini ne &lclide yerine

Onemli olan hangi macunla temizlik yapti§iniz

getirdiginizdir. Hekiminizin size marka énermemesi size bir
sey kaybettirmeyecektir. Bilinen herhangi bir macun da isinizi
gorebilir. Onemli olan giinde en az 2 defa en az 2 dakika

diglerinizi usuliine uygun fircalamanizdir.

B.P.: Dis ipi kullanmali miyim?

B.H.: Tabi ki evet. Dis ipi bize ¢ok yardimci oral hijyen
araglarindandir. Fir¢a ile ulasamadigimiz dis arasi bélgeleri,
clrik veya dis eti ile alakali tim hastaliklarin genellikle
baslangic yeridir. Bilhassa caprasik dislerde bu durum daha
da 6nem kazanir. Bu yizden dis fircalamaya ek, glinde bir kez
dis ipi kullanilmalidir. Bu arada hangi dis ipinin uygun oldugu

ve nasil kullanacaginizi hekiminize danigmakta fayda var.

B.P.: Dislerimi ara sira karbonat ya da tuzla
fircaliyorum. Dogru yapiyorum degil mi?

B.H.: Dislerinizi temiz tutmak igin klasik yontemler disinda
bagka bir yénteme gerek yoktur. Hatta karbonat ya da tuz
gibi agindirict maddelerin kullanimi, digsel asinmalara ya
da travma kaynakli dis eti ¢ekilmelerine sebebiyet verebilir.
Uygun bir dis fircasi ve dis macunu ile yapacagdiniz dizenli
bir fircalama aligkanlik haline getirilebilirse, bir diger ispatsiz

yonteme gerek kalmayacaktir.

B.P.: Dis etlerim sik¢a kaniyor, acaba neden?

B.H.: Cinkii muhtemelen sizde dis eti hastali§i mevcut. Dis
eti hastaliklarinin ilk ve en dnemli belirtisi dig eti kanamasidir.
Dis etlerinde renk, sekil bozukluklar ve agiz kokusu ile
kendini daha da belli eder. Dis eti hastaliginin temel
nedeni bakteri plagi denen dise sikica tutunmus, yapiskan
saydam bir tabakadir. Tirnaginizla disinizin Gzerini kaziyarak
olgunlagmamis plag: fark edebilirsiniz. Bu plak kaldiriimazsa
sertlesir ve dis tasi ya da tartar olarak isimlendirilen birikintiler
olusur. Plaktaki bakteriler tarafindan Uretilen toksinler(zararli
maddeler) dis etlerine zarar verirler. Toksinler dis etlerinin
etrafindaki destek dokularini yikar, digslerden uzaklagir, dig
cevresinde dis eti cepleri olusur. Buralarda daha fazla bakteri
plagi birikmeye baslar ve cepler, derinlestikce dis eti hastalig
da ilerler. Durum ilerledikge diglerin kemik destegi yok olur
ve tedavi edilmeyen disler sallanmaya baslar ve sonunda dis

kayiplari bas gosterir.



B.P.: Agiz kokusunun nedenleri nelerdir?

B.H.: Agiz kokusunun ya lokal ya genel bir nedeni
vardir. Nefeste olusan kétl koku blyitk oranda agiz
ici kaynaklidir ve bunlara lokal nedenler denilebilir.
Sebebi 6li bakterilerin atik maddesi olan volatile
sulfir adi verilen bir gazdir. Agiz ici bir iltihap,
ilerlemis bir dis eti hastalidi, dislerde herhangi bir
clrlk, uyumsuz hale gelmis protetik yapilar baslica
lokal agiz kokusu nedenlerindendir. Buna ek olarak;
agiziginde birkag saatten fazla kalmig gida artiklari da

kokuya sebep olurlar.

Kokuya sebep olan diger nedenler ise genel saghd
ilgilendiren sistemik problemlerdir.

C)rnegin; Tonsilit, geniz akintisi, akciger iltihabr,
sinlizit, seker hastaligi (aseton kokusu), mide bagirsak
hastaliklari, bébrek yetmezligi (baliksi koku), karaciger

ve metabolik bozukluklar...

Dolayisiyla; agiz kokusunun &ncelikle sebebi teshis
edilmeli (yani lokal mi genel mi gibi) ve buna
goére tedavisi yapilmalidir. Adiz i¢i kaynakl lokal
kokularda yapilmasi gereken; varsa ¢uriklerin ya da
dis eti hastaliginin tedavi edilmesi, gédmula ve yari
gdmdilu kalmis 20 yas dislerinin adiz ortamindan
uzaklastinlmasi gibi ¢ézimlerdir. Eder problem
genel ise; genellikle bir KBB ya da Gastroenteroloji

uzmanindan destek alinmalidir.
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B.P.. Son olarak; implant uygulamalan
hakkinda kisa bir bilgi verebilir misiniz?

B.H.: implantlar, kaybedilen ya da dogustan eksik
dislerin yerine yerlestirilen, titanyumdan yapilmis,
vicuda herhangi bir zararli yan etkisi olmayan
yapay dis kokleridir. implantlar, 6zel ylzeylere
sahip olduklarindan kemige entegre olma yolunda
kemige mekanik ve hicresel olarak tutunurlar. Cene
kemigine kaynasmalarini  takiben dis koklerinin
Uzerine yerlestirilen sabit ya da yar sabit protezlerle;
hasta konforunun artmasi ve beklentilerin kargilamasi

amaglanir.

Lokal anestezi altinda bile kolaylikla yapilan implant
uygulamalari; kanitlanmig, saglam, rahat ve glvenilir
uygulamalardir. Implantlarin agizda bir émiir boyu
sorunsuz fonksiyon gdérmeleri amaclanir. Baglantinin
olugmasi icin 3-6 ay arasinda beklenmesi en ideal
yontemdir. Son yillarda Uretilen yeni implant ytzeyleri
ile slreyi kisaltma yoluna gidilmistir. Geleneksel
kaplama, koépri ve damak protezlerine goére c¢ok
daha giivenli, konforlu ve fonksiyoneldir. Ornegin bir
dis eksikliginde, o bdlgenin komsu digleri kigultulip
képri yapilmasi yerine artk sadece o eksiklik igin
implant yerlestiriimesi gindemdedir ve bu ydntem

dogal dislere en yakin ¢ézimi sunmaktadir.

implantlar hakkinda sdylenebilecek cok sdz vardr.
Dolayisiyla hepsini burada aktarmam oldukca zor.
Bu nedenle, hastalarimizin kendi sorunlarina yénelik,
hekimlerinden tavsiye almalar en saglkl bilinglenme

yontemi olacaktir.
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Yatinmlarinizi degerlendirmek icin gayrimenkulde
karar kildiniz. Ancak dogru vyatirrmin nereye
yapilacagini, istediginizyuvaya nasil kavusacaginizi
bilmiyorsunuz. iste zorlu sirece Isik tutacak
ipuclari...

Ev sahibi olmak herkesin hayali. Ancak ev satin almak ya da
almaya niyetlenmek, genelde zahmetli ve zorlu bir surecin
gbOze alinmasi anlamina geliyor...

Uzun yillar boyunca vyaptiginiz yatirimin karsiligr olacak
evinizi secerken dikkat etmeniz gereken ¢ok 6nemli noktalar
bulunuyor.
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Oncelikle evinizi yatirim amagli mi, yoksa ikamet etmek icin mi alacaginiza karar
verin. Bu karari verdiginizde ilerleyeceginiz yolu secmek icin ilk adimi atmig
olursunuz. Yatirim amagli konut alimi uzun planlamalar gerektirir. ikamet amacli
ev aliminda ise daha farkli etkenleri g6z dnunde bulundurmalisiniz.

\ 4

Alacaginiz eve karar verirken krediye uygunluk etkenini unutmayin.
Pesinatinizi hazirlayin. Bankalarin kredi kullandirabilecegdi bir ev bulmaniz
surecleri hizlandirir. Krediye uygun bir ev icin de alacaginiz konutun
tapu durumu 6nemli bir rol oynar. Bankalar genellikle kat irtifaki veya
kat mulkiyeti olmayan, hisseli ya da Uzerinde ipotek bulunan konutlari
teminat olarak kabul etmezler. Bu ylzden konuta karar vermeden énce
tapu dairesine giderek kontroltinUzu yapmay! unutmayin.

4

Almayl dlstndiguniz evin konumu ¢ok énemli. isinize, cocugunuz varsa okuluna,
ulagim araglarina uzak bir ev tum yasaminizi etkileyebilir. Baslangic olarak hangi
bolgelerden ev almanin sizin icin daha faydall olacagina karar verin. Yatirim icinse, yeni
gelisen ve yapilagan bolgeleri tercih edebilirsiniz. Konutun ¢evresini arastirirken, mutlaka
ayni yerdeki ve yakin semtlerdeki ev fiyatlarini da arastirin. Bu gibi énceliklerinizi bir liste
haline getirmek karar vermenizi kolaylastirir.

4

GuUvenilir ingaat sirketlerinin projelerinden ev almaniz ¢cok daha kolay bir streg. Semtin guvenlik agisindan temiz bir
sicilinin bulunmasl yaninda, insaat kalitesi, binanin deprem yénetmeligine uygun olup olmadigi, altyapi, zeminin saglam
olmasi gibi konulari énemseyin. Ayrica konut projelerinde stzlesmeyi dikkatle okuyun. S6zlesmede anlamadiginizi
disundugunuz bir madde varsa mutlaka bir hukuk danismanina bagvurun. Eskiye ait vergi, elektrik, su veya aidat borcu
bulunup bulunmadigini da égdrenin.

¢ .

Ozellikle kis aylarinda isinmak igin yUkIG paralar
dduyoruz. Faturalarimizin daha ekonomik olabilmesi
icin kombili evlerin glines gormesi ve cephesi ¢ok
Onemli. Merkezi sistem binalarda ise yalitima ¢ok
dikkat edin. Aidat karsiliginda iyi 1sinip 1sinmadigini
bina sakinlerine sorabilirsiniz.

Evinizi teslim alirken duvar yUzeylerine, kapilara, taban
dosemesine, seramiklere; alcipan, eviye, lavabo ve dus
bataryalarinin isgilik ve malzeme kalitesine mutlaka dikkat edin.
ileride olabilecek ariza durumlarina karsi malzemelerin ulasilabilir
ve garanti kapsaminda olmasi dnemlidir. Bakim ve onarim gibi
nedenlerle ekstra masraf ¢cikma ihtimaline dikkat edin.

\ 4

Cocuklar i¢in oyun alanlarinin varligi énemlidir. Cocugunuzun vakit gecirmesi icin gvenli mekanlar olmali. Evinizin gevresinde
spor alanlari gibi sosyal tesislerin bulunmasi sizin igin daha iyi olacaktir. Ortak kullanim alanlari hakkinda da bilgi sahibi olun. Ayni
zamanda otopark kapasitesinin yeterli olup olmadigini da kontrol edin.
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Alisveris merkezlerinin bugunku kadar poptler olmadigt 90" yillarda, Baskent Ankaramun ilk AVM'lerinden biri

olarak acilan Galleria, farkl bir gorinim ve kurguyla Ankaralilarnn yeni anilarinda da yer almay1 hedefliyor...

Son dénemde kisi basina dusen AVM bakimindan Turkiye
birincisi olsa da Baskent Ankarada bir zamanlar alisveris

merkezlerinin - sayist  bir elin  parmadimu  gecmezdi...
Ankarallar, gecmisten gelen aligskanlikla alisverising,
cadde magazalanndan yapar, 1htiyaclanmin tamamuu

karsilayabilmek i¢in oradan oraya gezip dururdu.

Cogu ikin hayatimiza girdigi 901ann basindan itibaren yavas
yavas yayginlasmaya baslayan alisveris merkezi kulturu dnce
soru isaretleri ile karsilanmus olsa da rahat ve keyifli ahsverisi
eglenceyle butunlestiren AVMlere ilgi gunden gune arttu.

Tam da o gunlerde, Baskent insaat sektorunun yakindan
tarudiqu Bezcl ailesi,
lgiyi
AVM projesini gergeklestirmek icin adimlarn attt. O

aligveris merkezlerinin  gérdugu
de degerlendirerek yillardir hayalini  kurduklan
zamanlar kentin en uzak noktalanindan biri olarak gorulen
Umitkody'de “Galleria AVM'yi hayata geciren aile, gordugu
llgiyle bolgenin degerinin de artmasiru sagladu

Galleria AVM, yaklasik 20 y1l boyunca yalmzca Umitkdy ' Uin
degil, tim Ankaradan ziyaretcileri karsilarken pek c¢ok
kisinin de arnulannda 6nemli yer tutan mekanlardan birt
oldu.

GALLERIA

AVM | OFiS



Dunya trendler1 yakindan
takip ediliyor

Yaklasik yanm asirdan bu yana insaat sektorunde projelere
imza atan Bezci ailesi, Galleria AVMmin bu degerini dun-
ya trendleriyle butunlestirmek icin yenileme c¢alismalanna
basladi. Projesi ailenin ucuncu kusak temsilcileri Efe Bezci
ve Cem Bezcl tarafindan yuruttlen Galleria AVM, tamamen
yiklarak yepyeni bir gorunum ve farkl bir kurguyla Ankara-
llar i¢in hazirlanuyor.
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Yenilenen Galleria AVM, pek ¢ok ilki bir araya getiren bir
yapida olacak. Yeni Galleria, yalruzca algveris merkezi de-
gil, aynu zamanda ofis olarak da is dunyasinin hizmetine
sunulacak. Bolgenin ilk ofis-AVM projesi olarak one ¢ikacak
Galleriada 70 magaza ve 40 ofise yer verilmesi planlanyor.
Ankaranin ik sokak AVM'si olacak Galleria AVMnin 2018
yilinin ik aylannda tamamlanarak hizmete girmesi hedef-
leniyor.
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Ofisler, bazen giin icinde evimizden daha c¢ok vakit
gecirdigimiz alanlar oluyor. Yapilan arastirmalar, kisinin
glin icerisinde mecburi olarak kullandigi yasam alanini
kendine 6zel ve 6zenli dekore etmesinin motivasyon araci
T oldugu ve pozitif yonde etkiledigini gosteriyor.
d I I

Calisanlara sundugu imkanlar disinda
ofisin mevcut kimligine de blyik katki
saglayan ofis mobilyalar, ginimizde
artik is gorismelerinde, toplantilarda
misafirlerine prestijli bir gérintli sunmak
isteyenlerin tercihi olup dekorasyonlarini,
mobilya secimlerini ince dokunuslarla
goriclye c¢ikartmalarina yardimei oluyorlar.
Bu olusturulan gérintinin altinda da
kargl tarafa mesaj vererek marka kimligine
prestij kazandiriyorlar.

Ofis mobilyasi deyip gegmemek gerektigini
tasarimcilar da fark etmis olacak ki bu
esaslarl goz 6nlinde bulundurarak yenilikgi
ve amaca hizmet eden tasarimlara imza
atiyorlar.

Peki, ofislerinizde rahat etmek icin
nelere dikkat etmeniz, hangi mobilyalari
kullanmaniz gerektigini biliyor musunuz?




iste ofislerinizde ev kadar
rahat etmenizi saglayacak
oneriler

Duvarlar listiiniize gelmesin

Ofis dekorasyonunda duvarlarin giiclini asla hafife almayin.
GUnimizin modern ofislerinde duvar boyasindan ziyade duvar
kagitlan tercih edilmektedir. Sayisiz cesidi, uygun fiyatlar, her
dekorasyon tipine uygun olmasi, diger dekoratif Uriinlerle uyum
saglamasi, bakim gerektirmemesi duvar kagitlarini tercih sebebi

yapmaktadir.
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Saglikh Koltukla Agrilara Dur Deyin

Kendiniz ve caligsanlariniz icin koltuk tercihi yaparken ilk
olarak ergonomik ézelliklerini géz éniinde bulundurun. lyi
goriinen fakat son derece rahatsiz bir koltuk almak sizin ve
calisanlaninizin performansini olumsuz yénde etkileyecektir.
GUnumuzin Ugte biri ofis koltugumuzda gegmektedir ve
eger boyutu ayarlanmiyorsa, arka kismi beli desteklemiyorsa,

kollugu yoksa ciddi bel ve boyun agrilarina yol agacaktr.

En uygun ofis sandalyenizi secerken ofisinizin turini ve
zamaninizi nasil gecirdiginizi g6z éninde bulundurun. Eger
bir ajans isletiyorsaniz sik sik masaya egilip yazi yazma ihtiyaci et
duyacaksiniz, bu durumda sandalye derinlik ve yiksekligi
cok onemlidir. Eger cagn merkezi isletiyorsaniz galisanlariniz
telefonla konugurken arkaya yaslanma ihtiyaci hissedecektir,
eger bu ihtiyaca gore segim yapmadiysaniz personeliniz ciddi
saglik sikintilan ¢ekebilir. Diger ofis tirlerini de bu maddelere -
gore kiyaslayabilirsiniz. e —




Masa Deyip Gegcmeyin

Unutulmamalidir ki firmanizin ne oldugu
kadar nasil gorindigi de son derece
onemlidir. Ofiste masa seciminizi dogru
yaparak karigik gorinimden uzak
durmaniz lazm. Her ortamda oldugu
gibi telefonlar, sarj aletleri, bilgisayar, fax
ya da diger elektronik aletler son derece
cirkin kablo kirliligi olugturur. Sectiginiz
masalarin kablo gizleme o6zelligi olup
olmadigina 6zen gosterilmeli. Bu sekilde
hem bir dizen icinde calisma ortami
yaratilir hem de disandan gelenlere iyi
bir imaj olusturulur.
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Yillara meydan okuyan ve hicbir zaman
modasi ge¢gmeyen deri detaylar ve
tasarnimlar, kolaylikla diger mobilyalarla
kombine edilebilmesi sayesinde bu yil
da revacta. Derinin asaleti ve agirlig
bir ofisin olmazsa olmazlar arasina
girmisken, calisma alanlarna  ve
makam odalarina daha kaliteli ve elit
bir gériinim kazandirp, klasik moda
anlayiginin hakkini veriyor.
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CEKIRDEKTEN
FINCANA
KAHVENIN
YOLCULUGU

Kokusuyla bile kendine baglayan kirk yil hatirlik kahve, gegmisten bu yana
evlerin, sohbetlerin, kiiltiiriimiiziin ayrilmaz parcasi... Trk kahvesinin tarihini
kopliklii bir kahve esliginde okumaya hazir misiniz?

Kiltirimizde kendine has bir yeri olan kahve, bir dinlenme vesilesi ve sohbet
bahanesidir. “Turk kahvesi” adiyla ilk uluslararasi markamiz sayilabilecek kahvenin
kokeni Habesistan olarak gosterilir. 15. yiizyilin baglarinda Yemen'de de taninan kahve,
yuzyilin sonlarina dogru bu cografyada yaygin olarak kullanildi. 16. yiizyilin baglarinda

Mekke ve Kahire'ye gétiiriilen kahve, ayni yiizyilin ortalarinda istanbul’a getirildi.

Kahvenin Kesfi Tesadiiften Ibaret

Kahvenin nasil kesfedildigi tam olarak bilinmiyor. Ancak rivayete
gore; Yemen'in yuksek yaylalarinda yasayan “Halidi” adinda bir
coban, kegilerinin bir agacin kirmizi meyvelerinden yedikten
sonra dinglestigini, hareketli hale geldigini ve geceleri ¢cok az
uyudugunu fark eder. Coban, daha sonra o meyvelerden hem
kendisi yer hem baskalarina verir.

Bizim kdltlirimiize girmesi ise Kanuni Sultan Sileyman
dénemine denk geliyor. Yemen Valisi Ozdemir Pasa tarafindan
kahve, istanbul’a getirilip, Turklerin kendilerine 6zgl pisirme
usullinden dolayi da,"Turk kahvesi” ismini aldh.

& ® C
B o

19. ylzyl sonlarina kadar Turk kahvesi, ¢ig cekirdek olarak
satiliyor, evlerdeki kahve tavalarinda kavrulduktan sonra, el
degirmenlerinde cekilerek icilebiliyordu. Bu durum; 1871 yilinda
Mehmet Efendi'nin, ¢ig kahveyi kavurup 6guterek misterilerine
hazir olarak satmaya baslamasina kadar stirdu.

Tiryakileri tarafindan “kara inci” olarak nitelenen kahve, zamanla
saray mutfaginda ve evlerde yerini almaya bagladi. Kisa stirede,
gerek Istanbula yolu diisen tiiccarlar ve seyyahlar gerekse
Osmanli elgileri sayesinde Turk kahvesinin lezzeti ve (inii 6nce
Avrupa'yi oradan da tim diinyay sardi.
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Turk
Kahvesi
Nasil
Yapilir ?

lyi bir kahve hazirlamak icin

suyun klorsuz ve soguk olmasi

gerekir. Kahve tiryakileri, kahvenin

mangalda, killi kémiir atesiyle 15-20

dakikada pismesi gerektigini sdyliyor.

Dibi kalin bakir cezvede soguk suya

salinan kahve, birka¢ kere karistirilarak

atese konur ve fazla karigtirilmaz. Her fincan

icin iki cay kasigi kahve, iki cay kasigi seker

(arzuya gore) ilave edilir. Képiiklenince atesten

cekilen cezvenin ilk képuigl, fincanlara pay edilir

ve kahve yeniden atese sirilir. Kalan kahve bir tagim

daha pisirilir ve fincanlara bosaltilir. Kahve ile ikram

edilen su, 6nceden agizda kalmis bitiin tatlarin giderilip,
sadece kahve tadinin alinmasi icindir.

Dunya Lezzeti
Kahveler

Kahve, diinya capinda 70'ten fazla lilkede uretilmektedir. Bu tlkelerin
bircogunun farkl bolgelerinde farkl tipte kahveler Uretili. Eger
kahve yanardagin eteginde yetistiriliyorsa kil kokar. Muz agaclarinin
golgesinde yetisiyorsa daha aromatik bir tadi oluyor.

Orta ve Giney Amerika, Afrika, Orta Dogu ve
Guineydogu Asya. Bu bolgelerin tcli de ekvatora
yakin bdlgelerdir. Diinya kahve uretiminin buyuk
bir kismi burada yapildigindan, Yenge¢ Donencesi
ile Oglak Donencesi arasinda kalan tropikal kusak
“Kahve Kusagl” olarak da anilmaktadir.
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* Etiyopya

Kahvenin ana vatanidir. Oldukga karisik bir kahve bolgesidir. En iyi Etiyopya kuru
islenmis kahve (Harar), orta olgunlukta ve oldukca asitli olmakla beraber meyve

ve sarap tadindadr. En iyi yikanmis Etiyopya kahvesi, hafif fakat karisik cicek ve
turuncgiller tadina sahiptir.

*Meksika

Meksika kahvesi harika bir aroma ve derin bir tat sunabilir, siklikla belirgin bir keskinligi
vardir. Meksika cekirdekleri koyu kavurmak icin cok uygun cekirdeklerdir ve genelde
harmanlarda kullanilirlar.

*Vietham

Vietnam kahvesi az miktarda asitligi ve dengeli tat dagilimiyla gtizel bir uyum
icerisindedir. Cogu kez harmanlamada kullanilir.

*Brezilya
Gliney merkezi daglarini milyonlarca kahve agaci kaplamaktadir. Brezilya, ticari kahve

tretim end(istrisi icin Snemli bir yer olup her yénden dev bir potansiyele sahiptir.
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*Endonezya

En kaliteli kahvesi hos, zengin tadi ve diisiik seviyede fakat hissedilebilir asitligi ile digerlerinden ayrilir.
En kotu kahvesi ise hos olmayan sertligi ve kiifsii kokusu ile kendini gdsterir. Bunlarin diginda diger
kahvelerde topragimsi bir tat vardir.

*Kolombiya

Mikemmel, iyi yetismis, klasik, hafif meyve tadinda Latin Amerikan kahvesinden, siradan fermente yan

Urin olan meyve tadindaki kahveye dogru tat cesitleri vardir.

Kahve Az Karar Cogu Zarar

Kafeinin dikkati toparlama, keyif ve enerji vermedeki etkisini kanitlayan bir dolu arastirma var. Kahve ve E
vitamininin unutkanliga iyi geldigini gésteren calismalar da bulunuyor. Kafein bagimliligi konusundaki korkular da
mantik disi. Clinkii deneylere gore insanlar kendilerini gergin hissetmeye basladigi an kahve icmeyi kesiyor. Ayrica
Milano Universitesi'nden bilim adamlarinin yaptigi bir aragtirmaya gére giinde 3 fincan kahve icmenin karaciger
kanseri riskini ylizde 50'ye kadar azaltabilecegi aciklandi. ABD'de yapilan bir bagka arastirmaya géreyse haftada

28 fincandan ¢ok kahve icilmesi dnerilmiyor.
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OFiSTE BUGUN

Ofislerde is verimi ve performansimizi artrmak, cok daha

Calisma ortami, yogun toplantiar ve bizi bekleyen

dosyalar; hem saglikli beslenmemizi engelliyor hem de
atistrma istegimizi artinyor. Yogun is hayatinda saglikl
beslenmek ve hareket etmenin ¢ok zor oldugunu hepimiz
biliyoruz. Bir yandan yogun ve stresli is hayati bir yandan

onemlisi daha saglikli bir ortamda calismak bizlerin elinde.
Sagliklh yasam tarzi dncelikli olarak yasam tarzi degisikligini
istemek ve benimsemekle baslyor. Evlerimizden bile fazla
zaman gegcirdigimiz ofislerimizde hem kendimiz hem de
isimiz icin neleri daha iyi yapabiliriz!

hareketsizlik hem kilo alinmasina hem de vucudun
lyl galismamasina neden oluyor. Gunde 8, haftada 40
saatimizi 1s yerimizde geciriyoruz. Bu durum, yilda
yaklasik 2000 saatimizi hareket etmeden gecirdigimiz
anlarmina geliyor.
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Yogun i temposu swrasinda acaba saglkh beslenmeye
Ozen gosteriliyor mu? Masa basinda oturulan uzun saatler,
gegistirilen sabah kahvaltis, unutulan oglen yemekleri,
ikindi Uzeri atistirilan bol kalorili trunler...

Bu tur sagliksiz beslenme seklide hareketsiz ofis yasantisinda
motivasyonun dusmesinden is veriminin azalmasina, kilo
almmdan saghgin bozulmasina kadar bircok olumsuz
duruma neden oluyor. Peki, hareketsiz ofis ortaminda nasil

beslenmeliyiz? Iste sizler icin arastrdigumuz altin degerinde
saglikh ofis beslenme rehberi.

Basarili ve Verimli Bir is Hayati icin
Saglikli Bir Kahvalti Cok Onemli

Kahvaltinin énemini hepimiz biliyoruz! Sabah erken kalkip
Ise yetisme telasi icinde atlanan kahvaltt gune enerjisiz
baslanmasina neden oluyor. Podaga ve meyve suyundan
olusan bir kahvalt, besleyicti degildir. Az yaglh peynir
veya yumurta, mevsim sebzeleri, cavdar, tam bugday
ekmeginden olusan proteinli bir kahvaltt yapin. Evde
hazirlayarmiyorsaniz en azindan tostunuz, yagsiz ve kepekli
olsun.

Cay-Kahve Tiiketimi Azaltilmali:

Cay ve kahvenin asin tuketilmesi; bazt vitamin ve mineral
emilimlerini negatif etkiler. Cok fazla tuketilen cay ve kahve
su istegini azaltiyor. Masa bast calisanlannin gun iginde
siklikla tukettiklert cay, kahve ve gazl icecekler su icme
Istegini azaltiyor. Vlcutta su seviyesinin azalmast ile de
yorgunluk, bas agnst ve dikkat problemleri ortaya cikiyor.
Kahve ya da ¢ay yerine bitki caylan ¢ok artrmamak Uzere
tercih edilmelidir.

Olmazsa Olmazimiz Ara Ogiinler

Ara ogunler atlanmamall ve ana ogunler atistrmaliklarla
gecistirimemelidir. Ogun atlandign taktirde kan sekeriniz sik
stk duserek aclik hissi yasandigindan dolayt tath ve hamur
1st gibi besinler yeme ihtiyact hissedersiniz. Kan sekerinin
dusmest sonucu insanda sinirlilik ve halsizlik hissi ortaya
¢ikar. Ara ogunlerinizi de kepekli bisktivi, meyve, sut veya
kuruyemis ile gegistirebilirsiniz.

Az Icilen Su Performansi Diisiiriiyor
Gunde en az 8 bardak su tuketin. Icmek gelmiyorsa
icinizden suyunuzun i¢cine mandalina, portakal, targin,
karanfil, limon ekleyerek aromal sular hazulayabilirsiniz.

Ne Kadar Yogun Calisirsaniz Calisin
Yemegi Bilgisayar Basinda Degil
Sofrada Yiyin

Ogle Yemegi

Eder is yerinizin anlasmall bir yemek sirketi veya ascist
yoksa yemedginizi ofise siparis etmek yerine disanda yiyin.
Boylece hem hareket etmis olursunuz, hem de daha saghkh
besinler tuketebilirsiniz. Aynca hava almak size iyt gelecek,
ortamunuzin degismesi sizi motive edecektir.

Cekmecelerinize Kuruyemis

Cekmecenize kuru kayis, incir, grising kepekli biskuvi,
ceviz, findik tarzi bozulmayan ve koku yapmayan gidalar
koyun. Disan ¢ikamadigumuzda lyi bir ara 6gun alternatifidir.
Ozellikle miktanna  dikkat

Kuruyemisleri  tuketirken

edilmelidir.

Toplanti Ortami

Kuru pastalar, meyve sulan tuketimine dikkat edilmelidir.
Toplantt ortamina mudahale etme imkaru varsa ikram
olarak taze veya kuru meyve, diyet biskuvi, galeta tercih
Cay ve kahveyle tuketilen seker miktan
azaltlmaldir. Hazir meyve sulan yerine taze meyve sulan

edilmelidir.

cllmelidir.

Abur Cubura
“HAYIR” Deyin

Gun boyu bilgisayar basinda ¢alismak, zihninizin strekli
calismasy, yogun tempolu c¢alsmalar sizi minikk masum
gibl gorunen abur cuburlara itebilin. Aman dikkat diyelim.
Farkinda olmadan gunden gune kilo almaruzi tetikleyen bu
atistrmaliklardan mumkun  oldugunca uzak durmalsirz.
Calisma arkadaslariruzin isran sizi yolunuzdan dondurmesin.

Giinde 10 Bin Adim

Agulik artist enerjinizi aldiqiniz enerjiden daha az harcadiqinizt
gdsterir. Once ne kadar hareket ettiginizi ve sonra ne kadar
besin tukettiginizi sorgulayin. Hareketli bir hayata gecin ve en
azindan yaz aylannda ise arabayla degil de yurtuyerek ya da
toplu tagima araclanrt kullanarak gidin. 10 bin adim aligkanlik
haline getrmeye calsin. Adimlarnizi - akillh
bulunan uygulamalarla da takip edebilirsiniz.

telefonlarda
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Glnlik yasamin getirdigi hizli tempo, ne yazik ki strese neden
olurken, daha ciddi boyutlara ulasarak depresyonu bile
beraberinde getirebiliyor. Uzmanlara gére stresten kurtulup,
mutlu olmanin formiild ise ok basit: Spor...

Eger "tikenmiglik sendromu”ndan endiseliyseniz, sizi
kurtaracak sir kogsmak, yiizmek, yirimek... Cevrenizde diizenli
spor yapanlar varsa, yiizlerinin nasil parladigini, ne kadar
enerjik ve saglikl gériindiiklerini ¢ok iyi biliyorsunuz demektir.

Saglik icin faydalar saymakla bitmeyen sporun, bedeni

Mutlulugun

Basit
Recetesi

oldugu kadar ruhu da sekillendirdigini biz degil bilim soyltyor.
Yapilan arastirmalara gdre spor yaparken salgilanan endorfin
hormonu sayesinde hayat gokkusadi renklerinde gériinmeye
basliyor.

Ancak elbette bu hormonu salgilamak da size bagli... Spor
yapmay! angarya olarak goérmeniz, belki de bugiine kadar
dogru sekilde spor yapmadiginiz, sizi mutlu edecek dali

bulamadiginiz icin olabilir.
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Iste size sporu daha cok sevdirecek,
mutlulugunuzu da artiracak bazi oneriler

1 Kendinize uygun egzersizi bulun

Yapilabilecek ¢ok sayida spor dali ve bunlarin da kendi i¢lerinde egzersiz gesitleri var. Mesela; hiz tutkunu biriyseniz kosu, bisiklet,
paten kayma gibi sporlari deneyebilirsiniz. Kan ter iginde kalmaktan hoglanmiyorsaniz yiizmeyi; adrenalin tutkunuysaniz boks
gibi sporlari tercih edebilirsiniz. Her sporun 6ne ¢ikan Szellikleri farklidir; ama illaki size hitap eden 6zellikleri olan bir spor

bulacaksiniz; yeter ki aramaya baglayin.

2, Disiplin sart! 3 Kendinizi zorlayin

Spor yapmak kisisel disiplin gerektiren bir aliskanlik. Ama Spordan fayda saglamak icin kendinizi agmaniz
herkesin disiplini farkli seviyelerde oldugu icin kendi disiplininizi gerekir;  kendinizi asmak icin de kendinizi
belirlemeniz daha olumlu sonuclar elde etmenizi sadlar. Bazi zorlamalisiniz. Terlemekten, soluk soluga kalmaktan,
insanlar spor yapmaya karar verir ve belirli bir dizen icinde yorulmaktan korkmayin. Kendinizi agmanin faydasini
yapar. Eger diizen konusunda biraz daha fazla destege ihtiyag yine siz gdreceksiniz. Viicudunuz ¢ok daha saglikli,
duyan biriyseniz, “personal trainer (kisisel spor egitmeni)” ile guiclt, cevik ve direngli olacak.

calisabilirsiniz. Kisisel spor egitmeni ile calismak daha kolay spor

disiplini kazanmanizi saglar.
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4 Her dakikanin
onemi oldugunu unutmaymn

Calisan ve buylksehirde yasayan birinin haftanin her giini
spor yapmasinin biraz titopik oldugunu kabul edelim! Ancak
her hafta toplamda 2-6 saat arasi spor yapabiliyorsaniz
kendinizi diizenli spor yapan biri olarak gérebilirsiniz. O giin
ummadiginiz bir program ortaya ¢ikar ya da planlarinizin
bozulma ihtimali olursa, kisa da olsa egzersizinizi yapin. 20
dakika kadar stirecek bir egzersizin bile size biyik faydasi

olacagini asla unutmayin.

6 Saglikh beslenme
olmazsa olmaz

Tabi, spor yapmaya basladiginizda daha saglikli
beslenmeye de 0&zen gdstermeniz gerektigini
unutmamalisiniz. Dogru beslenme sayesinde;
performansiniziylikseltebilir, yiiksek konsantrasyon
ve dikkat ile antrenman yaparak, antrenmanin
etkinligini artirabilirsiniz. Ayrica sporla beraber
beslenmede de dengeli olmaniz viicut agirligi ve

vlcut yad oraninizin ideal araliklarda olmasini da

saglar.

66

5 Sosyal medyada da
sportif olun
Sizin gibi spor yapan, yapmaya calisan ve bunu sosyal medyada

paylasan insanlari takip edin. Antrenérler, spor yapmayi seven tinliler

gibi hesaplari takip edin. Béylece daha iyi motive olabilir, spor ve

egzersizle ilgili degisik yontemler ve bakis acilan edinebilirsiniz.

Vucudunuza 1yi bakin.
Yasamak zorunda oldugunuz

tek yer orasidir. ¢9¢
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OTTIMO

UP GLOSE € PERSONAL TRAINING

Personal Training

Uzman Egitmen kadromuzla, kisiye ozel
hazirlanan programlarla bire bir calismalari,
dogru yontem ve metodlarla, her calismada
en yluksek motivasyon ve konsantrasyonu
yakalamanizi saglayarak, var olan kosullar
icerisinde hedeflerinize olabilecek en kisa
zamanda ve etkili yontemlerle ulasmanizda
size yardimci olacagiz.

e Fitness * Pilates
® Crossfit * Daviis Sanatlar

DERSLERIMiz

* Diyetisyen : e Ottimo Kafe
® Kuru Temizleme Hizmeti - bzt oy

HIZMETLERIMiz

Cukurambar Mah. 1480. Sk. No: 2B/3B Besa Kule is Merkezi, Cukurambar - Cankaya/Ankara
Tel: 312 284 84 82 Fax: 312 284 01 08 E-mail: info@ottimopt.com



HERKES

IS BASINA!

Ankarada is dinyasimin merakla bekledigi proje Besa Kule'de, hayat basladh.
Sogtitozinin en dzel noktasinda yer alan; restoran, kafe, spor merkezi gibi
donatlariyla sehrin yeni cazibe ve is merkezi olacak bu projede, simirli sayidaki

kirahk ve satilik ofislerde yerinizi alin, is hayatimzi zirveye tasiyin.

STRATEME  ARTAN YATERIM METROYA TERASVE TOPLANTI
LOASTON DEGERI TAKIN I BAH(ELER SALOMLAR!

SATILIK VE KiRALIKLARDA
SON FIRSAT
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